
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 اینترنتی خرید+  پرفروش و ای حرفه کوهستان دوچرخه مدل 25

 تیم تحریریه گرین لیست



  

    

 

1 www.greenlist.ir 

 اینترنتی خرید+  پرفروش و ای حرفه کوهستان دوچرخه مدل 25

 نراهنمای خرید دوچرخه کوهستا

های ورزشی که جنبه سرگرمی و تفریحی هم دارد، دوچرخه یکی از پرطرفدارترین رشته

سواری است. خرید دوچرخه کوهستان و خرید دوچرخه شهری دو نوع پرفروش این رشته 

کنیم تا بتوانید ورزشی هستند که در این مقاله، راهنمای خرید دوچرخه کوهستان را بیان می

 .دار انتخاب و خریداری کنیدخه را برای مسیرهای خاکی و شیبترین و بهترین دوچرمناسب

 شیک های مدل معرفی با سواری دوچرخه عینک خرید راهنمای: مطالعه پیشنهاد

 ننکات مهم هنگام خرید دوچرخه کوهستا

 کبدنه مقاوم و سب 

اولین موضوعی که باید در نظر بگیرید، وزن سبک و بدنه مقاوم دوچرخه است زیرا هر 

دار را ی خاکی و شیبتوانید مسیرهاتر و بهتر میتر باشد، راحتچقدر دوچرخه شما سبک

طی کنید. علاوه بر وزن، آلیاژ مورد استفاده در بدنه هم موضوع مهم دیگری است که باید 

دنبال آن، زمین خوردن هرحال، احتمال بر هم خوردن تعادل و به مورد توجه قرار گیرد. به

باید بسیار ها در مسیرهای کوهستانی و خاکی زیاد است به همین خاطر جنس بدنه در این مدل

قیمت، دوچرخه کوهستان اسکات و دوچرخه کوهستان مقاوم باشد. در میان برندهای گران

تری ای دارند ولی قیمت بالای این برندها باعث شده تعداد فروش پایینالعادهجاینت بدنه فوق

 .داشته باشند

ومت بالا، وزن قیمت، بدنه از جنس فیبر کربن است تا در عین مقادر برندهای مطرح و گران

ای است های فیبر کربن صرفا مخصوص ورزشکاران حرفهسبکی هم داشته باشد. دوچرخه

های دیگری مثل آلومینیوم در برندهای شود. آلیاژو کمتر برای افراد آماتور استفاده می

های رود که مقاومت مناسبی دارند و مهمتر از آن، خبری از قیمتکار میمتوسط بازار به

توان به دوچرخه هم در آنها نیست! از جمله برندهایی که قیمت مناسبی دارند، می نجومی

اشاره کرد. آلومینیوم هم به سبب وزن کم، … کوهستان ویوا، دوچرخه کوهستان اورلورد و

شود و استفاده از آن، باعث کاهش های این رشته محسوب میگزینه خوبی برای دوچرخه

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b9%db%8c%d9%86%da%a9-%d8%af%d9%88%da%86%d8%b1%d8%ae%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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ت. البته، آلومینیوم خالص مقاومت اندکی دارد و بسیار نرم قیمت دوچرخه کوهستان شده اس

 .شودهای آن استفاده میهمین خاطر در صنایع مختلف، از آلیاژاست به

 کآج لاستی 

طلبد. هر چقدر های خاکی و ناهموار، لاستیک مناسب خود را میدوچرخه سواری در جاده

و احتمال برهم خوردن تعادل، سطح مقطع لاستیک بیشتر باشد، دوچرخه پایدارتر است 

های استفاده شده در دوچرخه کند. لاستیکخصوص در سرعت بالا، کاهش پیدا میبه

ای است. های شهری و مسابقهدوچرخه تر از لاستیکتر و پهنای، بزرگ کوهستان حرفه

مزیت لاستیک پهن در دوچرخه کوهستان اسپرت، افزایش اصطکاک لاستیک با جاده است و 

رساند ولی در کنار این مزیت، یک عیب و نقص بزرگ یز خوردن دوچرخه را به صفر میل

 !کند و مجبور هستید بیشتر رکاب بزنیدهم دارد؛ افزایش اصطکاک، انرژی بیشتری تلف می

ای دارند و کاملاً مناسب رشته دوچرخه سواری های گل درشت، آج برآمده و برجستهلاستیک

ین خاطر، در دوچرخه کوهستان المپیا و دوچرخه کوهستان بابل، کوهستان هستند. به هم

های پهن و بزرگ هستیم. علاوه بر لاستیک و اهمیت آج آن، طوقه شاهد استفاده از لاستیک

شود هم موضوع مهمی در راهنمای خرید دوچرخه چرخ که لاستیک روی آن سوار می

تر باشد، ن، هرچقدر بهتر و با کیفیتآید. جنس آلیاژ طوقه و ضخامت آکوهستان به حساب می

ای شود. منظور از دفرمه شدن، خارج شدن از حالت دایرهدوام بیشتری دارد و دفرمه نمی

 !گوییم طوقه، تاب دارداست که در اصطلاح می

 شکل آج لاستیک درکیفیت دوچرخه سواری و حتی ترمزگیری و پایداری آن تاثیرگذار است

 زسیستم ترم 

ای، کوهستان ها، اعم از دوچرخه شهری، دوچرخه پیست و مسابقهدر گذشته، تمام دوچرخه

های این کردند ولی به سبب نقصای سیمی استفاده میاز ترمزهای ویبریک یا همان لقمه… و

سیستم، برندهای مطرح به فکر استفاده از ترمز دیسک و لنت افتادند و در مدت کوتاهی، 
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هایی است که در خرید ر شد. سیستم ترمز، یکی از مهمترین شاخصهترمز دیسکی فراگی

دوچرخه کوهستان باید مورد توجه قرار گیرد زیرا دوچرخه سواری در مسیرهای ناهموار 

همین خاطر، اهمیت دار هم هستند، ممکن است خطرناک باشد بهکه عمدتاً پیچ و خم و شیب

تر و یسک و لنت، نوع هیدرولیکی، بهتر، نرمشود. در میان ترمزهای دترمز چند برابر می

تر، البته گرانتر است ولی شکل سیمی که به دیسکی مکانیکی هم شهرت دارد، ارزان

تر از نوع هیدرولیکی است. جنس لنت، ضخامت و سطح مقطع دیسک چرخ تر و سفتخشک

تر باشند، کنند و هر چقدر دیسک و لنت بزرگدر کیفیت ترمزگیری نقش مهمی ایفا می… و

امنیت بیشتری حین ترمزگیری دارند. یک نقص مشکل آفرین در سیستم ترمز لنت و دیسک 

های حاوی روغن ترمز است و اگر این آسیب به تخلیه روغن هیدرولیکی، احتمال آسیب لوله

شود! با این حال استقبال از ترمز دیسکی منجر شود، سیستم ترمزگیری از مدار خارج می

 .یار بیشتر از دیسکی مکانیکی استهیدرولیک بس

 نطراحی و ارگونومی فرما 

شود و هر چقدر های مستمر به بدن دوچرخه سوار میناهموار بودن مسیر، باعث ضربه

های وارده به دوچرخه و به بدن شما سرعت دوچرخه و ناهمواری مسیر بیشتر باشد، ضربه

حوی باشد که احتمال آسیب به پنجه دست شود، بنابراین طراحی فرمان باید به ننیز بیشتر می

و مچ دوچرخه سوار کاهش یابد. به همین خاطر، شکل و ظاهر فرمان در برندهای مطرح 

فرد است و منحصر به… مثل دوچرخه کوهستان جاینت، دوچرخه کوهستان کراس و

های احتمالی به طراحی خاصی دارد. علاوه بر اهمیت طراحی فرمان برای کاهش آسیب

های دوچرخه سوار، به سبب اهمیت قرار گرفتن فرد روی دوچرخه برای تعادل بهتر و دست

بیشتر ،فرمان دوچرخه کوهستان باید به شکلی باشد که دوچرخه سوار تسلط مطلقی روی 

سوار روی کنترل دوچرخه تسلط داشته باشد،  دوچرخه داشته باشد. هرچقدر فرد دوچرخه

های کند و همین موضوع باعث شده دوچرخهپیدا میامکان برهم خوردن تعادل کاهش 

های برندهای معروف، پایدارتر باشند. البته این نکته را فراموش نکنید که اغلب دوچرخه
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طراحی شده برای مسیرهای ناهموار کوهستانی، دارای یک کمک فنر روی دوشاخ جلویی 

 .ها را کاهش دهددستهستند تا ضربات مسیر را دفع کرده و فشار وارده به فرمان و 

 هتعداد دند 

هایی که برای های شهری که تعداد دنده خیلی اهمیت ندارد، در دوچرخهبرخلاف دوچرخه

های شوند، تعداد دنده بسیار مهم است. هر چقدر دندهمسیرهای ناهموار و کوهستانی تولید می

سیر را طی کند و م تواند شیبتر بیشتر باشند، دوچرخه سوار با انرژی کمتری میسبک

ای این ورزش را شود البته افرادی که به صورت حرفهفشار کمتری به پاهای او وارد می

کنند زیرا هر چقدر که تعداد های کمتر را انتخاب میکنند، دوچرخه با تعداد دندهدنبال می

ی شود ولی براخودرو جلو و عقب دوچرخه کمتر باشد، وزن دوچرخه کوهستان نیز کمتر می

های ناهموار ای که دوست دارند با زحمت کمتری شیب جادهافراد آماتور و نیمه حرفه

های کوهستان کوهستانی را بالا بروند، هر چقدر تعداد دنده بیشتر باشد بهتر است! دوچرخه

 .دنده یا بالاتر باشند ۲۷، ۲۴، ۲۱ممکن است 

 

 


