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 یراهنمای خرید پیمانه اندازه گیر

گیری دقیق و صحیح مواد است. پزی، اندازهیکی از مهمترین عوامل موفقیت در شیرینی

گیری مواد اولیه، که اولین گام در تهیه دستورهاست، باید با دقت و آماده کردن و اندازه

وسواس انجام شود. زیرا حتی اختلاف کوچک در میزان مواد، تناسب دستور را تغییر 

گیری مواد وجود اصل نخواهد شد. ابزارهای مختلفی برای اندازهدهد و نتیجه مطلوب حمی

های ها و روشاند. در این بخش، با انواع پیمانهمعروف” گیریهای اندازهپیمانه“دارند که به 

 .شویدگیری مواد آشنا میاندازه

 ؟گیری استفاده کنیمهای اندازهچرا از پیمانه

ها مطرح شود، این باشد که با وجود ابزارهای یمانهشاید اولین سوالی که در ارتباط با پ

گیری باقی ترین ابزار اندازهها همچنان محبوبتر مانند ترازوی آشپزخانه، چرا پیمانهدقیق

 :اند؟ برای پاسخ به این سوال، به چند نکته زیر توجه کنیدمانده

شد و محسوب میقیمت در گذشته، ترازوی آشپزخانه به عنوان یک وسیله لوکس و گران .1

ها، دستورات خانگی برای بسیاری از افراد در دسترس نبود. به همین دلیل در طی سال

 .شدندها نوشته و اجرا میبر اساس پیمانه

 .تر، و قابل حمل هستندتر، سبکگیری نسبت به ترازوی آشپزخانه ارزانهای اندازهپیمانه .2

گیری المللی آشپزی از پیمانه برای اندازهنها حجم ثابتی دارند و در دستورهای بیپیمانه .3

شود. در مواد خشک مثل آرد و شکر، به دلیل روند متفاوت تصفیه و استفاده می

شود. انواع سازی در کشورهای مختلف، استفاده از حجم به جای وزن توصیه میغنی

 گیری در حوزه قنادیهای اندازهپیمانه

رای حجم ثابتی هستند و مواد اولیه را بر اساس حجم ها داهمانطور که اشاره شد، پیمانه

گیری از جمله های اندازهتوانید انواع پیمانهکنند. از فروشگاه لوازم قنادی، میگیری میاندازه

گیری متنوع های اندازهگیری را تهیه کنید. جنس پیمانههای اندازهپیمانه مدل ویلتون و قاشق
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گیری های اندازه، پلاستیک یا چینی باشند. ست پیمانهبوده و ممکن است از جنس استیل

و یک  1/3، یک سوم 1/2، یک دوم 1های یک استاندارد کلاسیک چهارتایی شامل پیمانه

و ” یک هشتم“های تر نیز وجود دارند که پیمانههای کاملشود. همچنین، ستمی 1/4چهارم 

سه “، ”سه چهارم پیمانه“اولیه مقادیر  شوند. اگر در دستور موادرا نیز شامل می” دو سوم“

توانید پیمانه یک چهارم را سه بار یا پیمانه یک وجود داشته باشد، می… و ” هشتم پیمانه

 .هشتم را سه بار استفاده کنید

 :گیریهای اندازهتبدیل گرم به پیمانه

  1 –گرم 125 = آرد پیمانه 

  1 –گرم 125 = ذرت پیمانه 

  1 –گرم 200 = شکر پیمانه 

  1 –گرم 105 = کاکائو پودر پیمانه 

  1 –گرم 120 = قند پودر پیمانه 

  1 –گرم 150 = کشمش پیمانه 

  1 –گرم 230 = کره پیمانه 

  1 –گرم 238 = ماست پیمانه 

  1 –گرم 245 = شیر پیمانه 

  1 –گرم 224 = روغن پیمانه 

  1 –گرم 100 = پسته بادام، فندوق، پیمانه 

گیری )هم مند هستید، بهتر است هر دو ابزار متداول اندازهپزی علاقهاگر به شیرینی

گیری و هم ترازو( را در منزل داشته باشید و برای دستورهایی که در آن های اندازهپیمانه

اند، از ها و اگر بر اساس وزن نوشته شدهاند، از پیمانهمواد اولیه بر اساس حجم نوشته شده

 .استفاده کنیدترازو 
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 یپزنکات مهم جهت خرید پیمانه اندازه گیری برای آشپزی و شیرینی

 :پزیی و شیرینیگیری برای آشپزنکات مهم جهت خرید پیمانه اندازه

 هجنس پیمان 

شوند. انتخاب ها معمولاً از مواد مختلفی مانند استیل، پلاستیک یا سرامیک ساخته میپیمانه

شود، مهم است. بهتر پزی استفاده میموادی که در آشپزی و شیرینی جنس پیمانه بسته به نوع

 .هایی با جنس مقاوم و سازگار با مواد غذایی استفاده کنیداست از پیمانه

 عها و تنواندازه 

گیری های مختلفی آمده و برای مواقع مختلف ممکن است نیاز به اندازهها در اندازهپیمانه

ها برای پوشش نیازهای مختلف در آشپزخانه خود بهره مند ع پیمانهدقیق داشته باشید. از تنو

 .شوید

 همدل پیمان 

کند. همچنین، ها دارای دسته هستند که در حمل و نقل آسان مواد کمک میبرخی پیمانه

تر گیری راحتتوانند ریزپوشانی را کاهش دهند و اندازههای دارای لبه دهنه مناسب میپیمانه

 .کنند

 حمقیاس واض 

دهند. تری ارائه میهایی که دارای مقیاس واضح و خوانا هستند، اندازه گیری دقیقپیمانه

 .اطمینان حاصل کنید که نمایشگر مقیاس برای شما قابل فهم و خوانا است

 ووشقابلیت شست 

د. این وشو آسان داشته باشند تا پس از استفاده به راحتی تمیز شونها باید قابلیت شستپیمانه

 .کندها کمک میویژگی به بهداشت و دوام پیمانه

 تقابلیت تحمل حرار 
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گیرند، اطمینان حاصل کنید که ها برای مواد گرم یا سرد مورد استفاده قرار میاگر پیمانه

 .جنس و ساختار آنها قابلیت تحمل حرارت را داراست

 دتاییدیه استاندار 

دیه استاندارد و اعتبار معتبر در بازار استفاده کنید تا هایی با تاییدر صورت امکان، از پیمانه

 .به کیفیت و دقت آنها اطمینان حاصل شود

 یگیرخرید پیمانه اندازه

 :توانید به مراحل زیر توجه کنیدپزی، میگیری در آشپزی و شیرینیبرای خرید پیمانه اندازه

 اتعیین نیازه 

ها های مختلف یا انواع مختلف پیمانهابتدا نیازهای خود را بررسی کنید. ممکن است به اندازه

های دیگر پیمانه را بر اساس نیازهای خود نیاز داشته باشید. همچنین، نوع جنس و ویژگی

 .انتخاب کنید

 هتحقیقات و مقایس 

ها، جنس، اندازه قبل از خرید، محصولات مختلف را مقایسه کنید. اطلاعات در مورد

 .ها، و تجربیات مشتریان ممکن است به شما کمک کند تا تصمیم بهتری بگیریدویژگی

 رانتخاب فروشگاه معتب 

های آنلاین استفاده ها و برندهای معتبر برای خرید استفاده کنید. اگر از فروشگاهاز فروشگاه

 .کنیداری میکنید، اطمینان حاصل کنید که از منابع قابل اعتماد خریدمی

 نبررسی نظرات مشتریا 

توانند راهنمایی خوبی برای شما باشند. نظرات و تجربیات مشتریان در مورد محصولات می

 .نظرات مثبت و منفی را بخوانید تا تصمیم بهتری بگیرید
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 یقیمت پیمانه اندازه گیر 

های مختلف مقایسه کنید. اطمینان حاصل کنید که قیمت با قیمت محصولات را در فروشگاه

 .کیفیت محصول مطابقت دارد و منطقی است

 شگارانتی و خدمات پس از فرو 

از وجود گارانتی و خدمات پس از فروش در صورت نیاز اطمینان حاصل کنید. این امور 

 .ر آینده به شما کمک کنندتوانند در صورت وجود هر گونه مشکل دمی

 لنحوه پرداخت و ارسا 

های پرداخت موجود در فروشگاه را بررسی کنید و از امکانات امنیتی آن استفاده کنید. روش

 .همچنین، نحوه ارسال محصولات را بررسی کنید و زمان تحویل را در نظر بگیرید

پزی گیری را برای آشپزی و شیرینیهای اندازهتوانید بهترین پیمانهبا توجه به این نکات، می

 .خود انتخاب کنید

 یگیری در آشپزهای اندازهانواع پیمانه

گیری گیری مواد اولیه در آشپزی به نوع ماده اولیه متفاوت است. به عنوان مثال، اندازهاندازه

به دستور  گیری بستههای اندازهگیری مایعات متفاوت است. البته انواع پیمانهحبوبات با اندازه

آشپزی نیز متفاوت است )در برخی دستورها مقیاس وزن، گرم است و در برخی دیگر از 

گیری های آشپزی مواد اولیه را بر اساس حجم اندازهپیمانه(. اما به طور کلی، انواع پیمانه

های گیری و انواع پیمانه در اندازههای اندازهها شامل انواع قاشقکنند. این انواع پیمانهمی

گیری مایعات عمل های مدرج نیز به عنوان یک مقیاس برای اندازهباشند. پارچمختلف می

 .کنندها را تکمیل میکنند و این پیمانهمی



  

    

 

6 
www.greenlist.ir 

 اینترنتی خرید+  پرفروش و دقیق گیری اندازه پیمانه مدل 25

 یبندی خرید اینترنتی پیمانه اندازه گیرجمع

یکی از رازهای مهم برای داشتن غذاهای خوشمزه، استفاده از مقادیر مناسب و صحیح از 

گیری از گذشته تا کنون های اندازههای آشپزی و انواع قاشقدهنده آن است. پیمانهلمواد تشکی

روند. اگر شما از افرادی گیری دقیق مقدار مناسبی از مواد غذایی به کار میبرای اندازه

توانید با استفاده گیری در اختیار ندارید، نگران نباشید. میهستید که هیچ پیمانه و قاشق اندازه

گیری مواد مورد نظر با های استاندارد و اندازههای غذاخوری به جای پیمانهلیوان و قاشق از

 .ترازوهای خانگی، به راحتی دقت خود را در پیروی از دستورات آشپزی بالا ببرید

 


