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ای عالی برای دویدن می باشد. اول از همه، به دلایل مختلفی وسیله آب ضد ورزشی هدفون

تواند به مرور زمان کنید و عرق کردن میزمانی که در حال دویدن هستید، احتمالاً عرق می

ای طراحی های مقاوم در برابر عرق به گونهبه مدل های معمولی آسیب برساند. هدفون

مقاوم هستند، بنابراین به دلیل قرار گرفتن در معرض اند که در برابر رطوبت و تعریق شده

 .افتندبینند یا از کار نمیعرق آسیب نمی

علاوه بر دوام بیشتر، در هنگام دویدن نیز راحت تر می باشد.  آب ضد ورزشی هدفون

کننده شوند، اما شوند ممکن است لغزنده و ناراحتهای معمولی وقتی خیس میهدفون

اند که در جای خود بمانند و حتی زمانی ر برابر عرق طوری طراحی شدههای مقاوم دهدفون

 .کنید راحت بمانندکه عرق می

این است که اغلب دارای ویژگی هایی  آب ضد ورزشی های هدفون یکی دیگر از مزایای

های هستند که به طور خاص برای دویدن طراحی شده اند. به عنوان مثال، بسیاری از هدفون

کند در حین برابر تعریق دارای یک اتصال مطمئن هستند که به آنها کمک میمقاوم در 

دویدن در جای خود باقی بمانند، حتی زمانی که زیاد در حال حرکت هستید. برخی نیز دارای 

ویژگی های حذف نویز هستند که می تواند به شما کمک کند در طول دویدن متمرکز و با 

 .انگیزه بمانید

لوازم جانبی مناسبی برای دویدن می باشد زیرا بادوام  آب ضد ورزشی فونهد به طور کلی،

تر، راحت تر هستند و اغلب دارای ویژگی هایی هستند که به طور خاص برای دویدن 

 .طراحی شده اند

 نبهترین هدفون ورزشی ضد آب برای استفاده به هنگام دوید

ستند، اما برخی از بهترین گزینه چندین هدفون وجود دارد که برای ورزش و دویدن عالی ه

 :ها عبارتند از
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 Bose هدفون های اسپرت .1

خطی از هدفون های بی سیم هستند که برای استفاده در هنگام  Bose هدفون های ورزشی

اند که سبک، راحت و مقاوم در ای طراحی شدهفعالیت بدنی طراحی شده اند. آنها به گونه

آل های بدنی ایدهاده در هنگام تمرین، دویدن و سایر فعالیتبرابر تعریق باشند و برای استف

 .هستند

 :عبارتند از Bose برخی از ویژگی های کلیدی هدفون ورزشی

 های ورزشیهدفون: سیمبی اتصال Bose  از فناوری بلوتوث برای اتصال به دستگاه شما

ی گوش دهید یا تماس دهند بدون هیچ زحمتی به موسیقکنند و به شما امکان میاستفاده می

 .بگیرید

 این هدفون به گونه ای طراحی شده است که در : هوا و آب و تعریق برابر در مقاومت

برابر عرق و رطوبت مقاوم است و برای استفاده در طول تمرینات شدید یا در آب و 

 .هوای نامساعد ایده آل است

 هدفون های ورزشی: ایمن و راحت تناسب Bose  به گونه ای طراحی شده اند که در

حین فعالیت بدنی در جای خود باقی بمانند، با هدفون هایی که به طور ایمن در گوش شما 

 .قرار می گیرند

 باکیفیت صدای Bose : به دلیل فناوری صوتی باکیفیت شناخته شده است و این هدفون

صدای شفاف و متعادلی را ارائه می دهند که برای نیز از این قاعده مستثنی نیست. آنها 

 .حفظ انگیزه شما در طول تمرین طراحی شده است

سیم با کیفیت خواهد یک هدفون بیبرای هر کسی که می Bose به طور کلی، هدفون ورزشی

 .بالا برای استفاده در حین فعالیت بدنی داشته باشد، انتخابی عالی است
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2. Jabra Elite Active 75t 

یک جفت هدفون بی سیم است که برای استفاده فعال  Jabra Elite Active 75t هدفون

هستند و با تعدادی  Jabra Elite 65t طراحی شده است. آنها جانشین هدفون های محبوب

 .بهبود و ویژگی های جدید عرضه می شوند

 :ده شده استآور Jabra Elite Active 75t در اینجا برخی از ویژگی های کلیدی هدفون

 هدفون ها طراحی شیک و فشرده ای دارند که به راحتی در گوش شما قرار می : طراحی

گیرد. آنها دارای یک کیف شارژ هستند که به اندازه کافی کوچک است که در جیب شما 

 .قرار می گیرد

 هدفون های هدفون صدایی با کیفیت بالا با باس قدرتمند و سه صدای واضح : صدا کیفیت

ارائه می دهند. آنها همچنین دارای یک اکولایزر قابل تنظیم هستند که به شما امکان می 

 .دهد صدا را مطابق میل خود تنظیم کنید

 د و ساعت عمر باتری را ارائه می دهن 7.5هدفون ها با یک بار شارژ تا : باتری عمر

 .ساعت عمر باتری اضافی را ارائه می دهد 28کیف شارژ نیز 

 57 این هدفون ها دارای رتبه: غبار و گرد و آب برابر در مقاومتIP  برای مقاومت در

دقیقه غوطه ور شدن  30برابر آب و گرد و غبار هستند، به این معنی که می توانند تا 

 .متر را تحمل کنند 1در آب تا عمق 

 های هدفون دارای فناوری حذف نویز فعال هستند که صدای هدفون: عالف نویز حذف

های تلفنی خود دهد روی موسیقی یا تماسکند و به شما امکان میزمینه را مسدود میپس

 .تمرکز کنید

 این هدفون ها با دستیارهای صوتی مانند سیری، دستیار : صوتی دستیار از پشتیبانی

به شما امکان می دهند موسیقی خود را کنترل کنید و به  گوگل و الکسا سازگار هستند و

 .اطلاعات دست آزاد دسترسی داشته باشید
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 های قابل تنظیمی هستند که به شما امکان ها دارای کنترلهدفون: تنظیم قابل هایکنترل

ها را رد کنید و با یک ضربه ساده یا کشیدن انگشت دهند صدا را تنظیم کنید، آهنگمی

 .ها پاسخ دهیدبه تماس

برای هر کسی که به دنبال یک جفت  Jabra Elite Active 75t به طور کلی، هدفون

 .سیم باکیفیت برای استفاده فعال است، انتخابی عالی استهدفون بی

3. Apple AirPods Pro 

Apple AirPods Pro  یک جفت هدفون بی سیم محبوب است که قابلیت حذف نویز و سایر

 .شرفته را ارائه می دهدویژگی های پی

Apple AirPods Pro  دارای چندین مزیت نسبت به سایر هدفون های بی سیم است، از

 :جمله

 فعال نویز حذف AirPods Pro :ای برای حذف نویز خارجی های پیشرفتهاز الگوریتم

 .دهدکند و تجربه شنیداری فراگیرتری را ارائه میاستفاده می

 با حالت شفافیت، می توانید در حالی که هنوز از موسیقی خود لذت می : شفافیت حالت

 .برید یا تماس برقرار می کنید، آنچه را که در اطرافتان می گذرد بشنوید

 راحت تناسب AirPods Pro :شود که از با سه اندازه مختلف نوک گوش عرضه می

 .دهدتناسب راحت و ایمن برای اکثر افراد اطمینان می

 تعریق و آب برابر در مقاومت AirPods Pro : در برابر آب و عرق مقاوم است و برای

 .تمرینات و فعالیت های خارج از منزل ایده آل است

 آسان سازیجفت AirPods Pro :شود و های اپل متصل میطور یکپارچه با دستگاهبه

 .کندها را آسان میجایی بین دستگاهسازی و جابهجفت

 می توانید از سیری برای کنترل موسیقی، برقراری تماس و : ریسی سازی یکپارچه

 .دریافت مسیرها بدون اینکه گوشی خود را از جیب خود بیرون بیاورید، استفاده کنید
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های پیشرفته و یک تجربه شنیداری ممتاز را با ویژگی Apple AirPods Proبه طور کلی، 

 .دهدهای اپل ارائه میادغام یکپارچه با دستگاه

 AirPods Pro با این حال، برخی از کاربران گزارش کرده اند که مشکلات مختلفی را با

 :خود تجربه کرده اند، از جمله

 برخی از کاربران گزارش داده اند که: اتصال مشکلات AirPods Pro  آنها از دستگاه

 .خود جدا می شود یا به طور کامل وصل نمی شود

 بران گزارش داده اند که عمر باتریبرخی از کار: باتری عمر مشکلات AirPods Pro 

 .آنها کمتر از حد انتظار است یا اینکه هدفون ها به درستی شارژ نمی شوند

 برخی از کاربران گزارش داده اند که: صدا کیفیت مشکلات AirPods Pro  آنها

نمی صداهای تروق یا استاتیک تولید می کند یا اینکه ویژگی حذف نویز به درستی کار 

 .کند

 برخی از کاربران گزارش داده اند که: فیزیکی ناراحتی AirPods Pro  به راحتی در

 .گوش آنها قرار نمی گیرد و باعث درد یا ناراحتی می شود

اپل برخی از این مشکلات را پذیرفته و به روز رسانی های نرم افزاری را برای رفع آنها 

 بران ممکن است همچنان مشکلاتی را بامنتشر کرده است. با این حال، برخی از کار

AirPods Pro خود تجربه کنند. اگر با AirPods Pro  خود مشکل دارید، توصیه می شود

 .برای دریافت کمک با پشتیبانی اپل تماس بگیرید

4. Powerbeats Pro 

Powerbeats Pro سیمی هستند که توسطهای بیهدفون Beats Electronics یکی از ،

ها برای استفاده در حین اند. این هدفونطراحی و تولید شده .Apple Inc تابعههای شرکت

 .اندها طراحی شدههای فیزیکی مانند تمرین، دویدن و سایر ورزشفعالیت

 :چندین مزیت دارد، از جمله Powerbeats Pro هدفون
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 ایربادهای: عالی صدای کیفیت Powerbeats Pro ا باس صدایی با کیفیت بالا همراه ب

 .کندآل میها را برای دوستداران موسیقی ایدهکنند که آنعمیق و تریبل واضح ارائه می

  تناسب راحت: هدفون ها به گونه ای طراحی شده اند که به طور ایمن و راحت در گوش

 .شما قرار بگیرند، حتی در هنگام تمرینات شدید یا سایر فعالیت های بدنی

 ساعت زمان گوش دادن را ارائه  9هدفون ها با یک بار شارژ تا : طولانی باتری عمر

 .ساعت عمر باتری اضافی را ارائه می دهد 24می دهند و کیف شارژ نیز 

 هدفون های هدفون به گونه ای طراحی شده اند که در : آب و تعریق برابر در مقاوم

سایر فعالیت های  برابر تعریق و آب مقاوم باشند و برای استفاده در هنگام تمرین یا

 .خارج از منزل ایده آل هستند

 های هندزفری هستند که به شما های هدفون دارای کنترلهدفون: هندزفری هایکنترل

ها را رد کنید و بدون نیاز به لمس تلفن خود دهند صدا را تنظیم کنید، آهنگامکان می

 .تماس بگیرید

 کنند که به جلوگیری از ویز را ارائه میسازی نهای هدفون عایقهدفون: نویز سازیعایق

 .کندنویز خارجی و بهبود تجربه کلی شنیداری کمک می

خواهد صدایی با کیفیت بالا، برای هر کسی که می Powerbeats Pro به طور کلی، هدفون

ای بادوام و مقاوم در برابر عرق داشته باشد، تناسب راحت و عمر باتری طولانی در بسته

 .لی استانتخابی عا

5. Beats Fit Pro 

نوعی هدفون بی سیم هستند که برای علاقه مندان به تناسب  Beats Fit Pro هدفون های

 .Apple Inc های تابعه، یکی از شرکتBeats by Dre اندام طراحی شده اند. آنها توسط

د و در انها برای ثابت ماندن در طول تمرینات شدید طراحی شدهاند. این هدفونساخته شده

 .برابر تعریق و آب مقاوم هستند
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 هدفون های: ارگونومیک طراحی Beats Fit Pro  دارای طراحی ارگونومیک با قلاب

های گوش است که یک تناسب ایمن و راحت را ارائه می دهد. آنها با چندین گزینه نوک 

صل گوش ارائه می شوند تا از تناسب شخصی برای اندازه های مختلف گوش اطمینان حا

 .کنند

 این هدفون ها همچنین دارای کنترل های لمسی هستند که به کاربران : لمسی های کنترل

امکان می دهد پخش موسیقی را کنترل کنند، به تماس ها پاسخ دهند و دستیارهای صوتی 

 .مانند سیری یا دستیار گوگل را فعال کنند

 ل به دستگاه ها استفاده می این هدفون ها از فناوری بلوتوث برای اتصا: بلوتو فناوری

 .فوت می رسد 30کنند و برد آن تا 

 آنها همچنین دارای فناوری حذف نویز فعال: نویز حذف) ANC(  هستند که به جلوگیری

 .از نویز خارجی برای تجربه شنیداری فراگیرتر کمک می کند

 15اند توساعت است و کیف شارژ می 9ها با یک بار شارژ تا این هدفون: باتری عمر 

 .ساعت بیشتر عمر باتری را فراهم کند

اندام  یک گزینه عالی برای علاقه مندان به تناسب Beats Fit Pro به طور کلی، هدفون های

 ANC است که خواهان تناسب اندام ایمن و راحت، و همچنین صدای با کیفیت بالا و فناوری

 .هستند

6. JLab Epic Air Sport ANC 

یک جفت هدفون بی سیم هستند که برای علاقه  JLab Epic Air Sport ANC هدفون های

 مندان به ورزش و تناسب اندام طراحی شده اند. آنها دارای فناوری حذف نویز فعال

(ANC)  هستند که به جلوگیری از نویز خارجی کمک می کند و تجربه شنیداری فراگیرتری

 .را ارائه می دهد

 :چندین مزیت دارند، از جمله JLab Epic Air Sport ANC هدفون های
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 فعال نویز حذف ):ANC( هدفون ها دارای فناوری ANC  هستند که نویز خارجی را

مسدود می کند و به شما امکان می دهد از موسیقی یا تماس های خود بدون هیچ 

 .مزاحمتی لذت ببرید

 ساعت زمان پخش را ارائه می  11هدفون ها با یک بار شارژ تا : طولانی باتری عمر

 .ساعت عمر باتری اضافی را ارائه می دهد 55دهند و کیف شارژ نیز 

 هدفون ها دارای چندین نوک گوش و بال های گوش هستند تا از تناسب : راحت تناسب

 .ایمن و راحت برای همه اندازه های گوش اطمینان حاصل کنند

 66 هدفون های هدفون دارای استاندارد: آب ابربر در مقاومIP  هستند که آنها را در برابر

 .آب، عرق و گرد و غبار مقاوم می کند

 های لمسی هستند که به شما امکان های هدفون دارای کنترلهدفون: لمسی هایکنترل

ز به دهند موسیقی خود را کنترل کنید، تماس بگیرید و دستیار صوتی خود را بدون نیامی

 .بیرون آوردن تلفن خود فعال کنید

  EQها با تنظیماتهدفون: تنظیم قابلEQ Signature  ، BalancedوBass Boost  

JLab دهد تجربه شنیداری خود را سفارشی کنیدشوند که به شما امکان میارائه می. 

 هدفون ها را می توان به طور مستقل یا با هم استفاده کرد که به شما : دوگانه اتصال

 .انعطاف پذیری می دهد تا از یک یا هر دو هدفون بسته به نیاز خود استفاده کنید

ها را ترکیبی عالی از ویژگی JLab Epic Air Sport ANC هایبه طور کلی، هدفون

سیم با کیفیت بالا های بیدنبال هدفونها را برای هر کسی که به دهند که آنارائه می

 .سازدگردند، انتخابی عالی میمی

7. Beats Powerbeats Pro 

Beats Powerbeats Pro  هدفون های بی سیمی هستند که برای استفاده فعال طراحی شده

اند. ساخته شده .Apple Inc های تابعه، یکی از شرکتBeats by Dre اند. آنها توسط

اند که به طور ایمن در گوش شما قرار بگیرند و ای طراحی شدههدفون به گونههای هدفون
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در هنگام فعالیت بدنی در جای خود باقی بمانند. آنها با چندین نوک گوش برای اطمینان از 

 .تناسب راحت و ایمن برای اندازه های مختلف گوش ارائه می شوند

 :از جمله چندین مزیت دارد، Beats Powerbeats Pro هدفون

 هدفون های: عالی صدای کیفیت Powerbeats Pro  صدایی قدرتمند و متعادل با باس

 .عمیق و صدای سه برابر واضح ارائه می دهند

 هدفون ها به لطف قلاب های گوش و چندین گزینه نوک گوش، به گونه ای : ایمن تناسب

نی در جای خود باقی طراحی شده اند که در طول تمرینات شدید یا سایر فعالیت های بد

 .بمانند

 ساعت زمان گوش دادن را ارائه  9هدفون ها با یک بار شارژ تا : طولانی باتری عمر

 .ساعت عمر باتری اضافی را ارائه می دهد 24می دهند و کیف شارژ نیز 

 ساعت زمان  1.5دقیقه شارژ کرد تا  5هدفون ها را می توان تنها به مدت : سریع شارژ

 .دهدپخش را ارائه 

 4 هدفون های هدفون دارای استاندارد: آب و تعریق برابر در مقاومIPX  هستند، به این

 .معنی که می توانند در برابر عرق و پاشیدن آب مقاومت کنند

 هدفون ها به سرعت و به راحتی از طریق بلوتوث به دستگاه شما : آسان شدن جفت

خارج می کنید به طور خودکار متصل می شوند و هنگامی که آنها را از جعبه شارژ 

 .روشن و متصل می شوند

 توانید پخش موسیقی را های لمسی هدفون میبا استفاده از کنترل: هندزفری هایکنترل

 .را فعال کنید Google کنترل کنید، تماس بگیرید و سیری یا دستیار

یی با برای هر کسی که خواهان صدا Beats Powerbeats Pro به طور کلی، هدفون های

کیفیت بالا، تناسب ایمن و عمر باتری طولانی در یک جفت هدفون واقعاً بی سیم است، 

 .انتخابی عالی است
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8. Amazfit PowerBuds Pro 

Amazfit PowerBuds Pro  یک جفت هدفون بی سیم است که برای علاقه مندان به

حرکت است طراحی  تناسب اندام و هرکسی که خواهان تجربه صوتی با کیفیت بالا در حال

 :آورده شده است PowerBuds Pro شده است. در اینجا برخی از ویژگی ها و قابلیت های

 فعال نویز حذف PowerBuds Pro :دارای فناوری حذف نویز فعال) ANC(  است که

دسی بل نویز خارجی را مسدود کند و به شما امکان می دهد بدون  40می تواند تا 

 .حواس پرتی بر روی موسیقی یا تمرین خود تمرکز کنید

 هدفون های هدفون دارای یک سنسور ضربان قلب داخلی : قلب ضربان مانیتورینگ

تواند ضربان قلب شما را در طول تمرین کنترل کند. این ویژگی می تواند  هستند که می

به شما کمک کند پیشرفت تناسب اندام خود را پیگیری کرده و تمرینات خود را بهینه 

 .کنید

 طولانی باتری عمر PowerBuds Pro : ساعت عمر باتری را با کیس  30می تواند تا

 .بار شارژ فراهم کندساعت زمان پخش را با یک  9شارژ و تا 

 55 هدفون های هدفون دارای رتبه: عرق و آب برابر در مقاومIP  هستند، به این معنی

که در برابر آب و عرق مقاوم هستند و برای تمرینات و فعالیت های خارج از منزل ایده 

 .آل هستند

 تنظیم قابل هایکنترل PowerBuds Pro :ها آن توانهای لمسی است که میدارای کنترل

ها برای تنظیم صدا، پرش از توانید از کنترلسازی کرد. میرا به دلخواه شخصی

 .استفاده کنید Google ها و فعال کردن دستیارهای صوتی مانند سیری یا دستیارآهنگ

یک جفت هدفون همه کاره و پر ویژگی است  Amazfit PowerBuds Proبه طور کلی، 

علاقه مندان به تناسب اندام و هر کسی که خواهان تجربه که برای پاسخگویی به نیازهای 

 .صوتی با کیفیت بالا در حال حرکت است، طراحی شده است
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9. Jaybird Vista 

یک جفت هدفون بی سیم واقعی هستند که برای سبک زندگی  Jaybird Vista هدفون های

ام و ضد عرق باشند و فعال طراحی شده اند. آنها به گونه ای طراحی شده اند که سبک، بادو

برای تمرینات و فعالیت های خارج از منزل ایده آل باشند. این هدفون ها دارای یک کیف 

ساعت عمر باتری را فراهم می کند و همچنین دارای  16شارژ جمع و جور هستند که تا 

ویژگی شارژ سریع هستند که تنها با پنج دقیقه شارژ به شما یک ساعت زمان پخش را می 

 .دده

برای اتصال به دستگاه شما استفاده می  5.0از فناوری بلوتوث  Jaybird Vista هدفون های

سفارشی هستند که به  EQ فوت می رسد. آنها همچنین دارای تنظیمات 33کنند و برد آنها تا 

شما امکان می دهد صدا را مطابق میل خود تنظیم کنید، و با یک برنامه همراه همراه هستند 

 .ما امکان می دهد کنترل ها را سفارشی کنید و تمرینات خود را پیگیری کنیدکه به ش

این هدفون ها به لطف ژل های گوش و بال های گوش خود که در اندازه های مختلف برای 

اطمینان از تناسب کامل وجود دارند، دارای یک جاسازی مطمئن و راحت هستند. آنها 

که به شما امکان می دهد موسیقی خود را کنترل همچنین دارای کنترل های لمسی هستند 

 .کنید، تماس بگیرید و دستیار صوتی خود را بدون نیاز به بیرون آوردن تلفن خود فعال کنید

یک انتخاب محبوب در بین علاقه مندان به تناسب اندام و  Jaybird Vista هدفون های

 :ون آورده شده استدوستداران موسیقی است. در اینجا برخی از مزایای این هدف

 هدفون های: عرق و آب برابر در مقاومت Jaybird Vista 7 دارای استانداردIPX 

هستند، به این معنی که کاملا ضد آب و ضد عرق هستند. این آنها را برای استفاده در 

 .طول تمرینات شدید یا فعالیت های خارج از منزل ایده آل می کند
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 ارای طیف وسیعی از نوک و باله های گوش هستند تا هدفون های هدفون د: ایمن تناسب

از تناسب ایمن و راحت اطمینان حاصل کنند. این به جلوگیری از افتادن هدفون در حین 

 .ورزش کمک می کند

 ساعت عمر باتری را با یک بار شارژ  6هدفون های هدفون تا : طولانی باتری عمر

 .ط کیس شارژ ارائه می شودساعت عمر باتری اضافی توس 10ارائه می دهند و 

 برنامه: تنظیم قابل صدای Jaybird  به کاربران این امکان را می دهد تا مشخصات

صدای هدفون ها را مطابق با ترجیحات شخصی خود سفارشی کنند. این شامل توانایی 

 .تنظیم سطوح بیس و سه صدایی است

 ند که به کاربران این های لمسی بصری هستها دارای کنترلهدفون: آسان هایکنترل

ها را رد کنند و بدون نیاز به تماس گرفتن دهند تا صدا را تنظیم کنند، آهنگامکان را می

 .با تلفن خود تماس بگیرند

دهند که ها را ارائه میطیف وسیعی از ویژگی Jaybird Vista هایبه طور کلی، هدفون

م با کیفیت، بادوام و قابل تنظیم هستند، سیهای بیها را برای افرادی که به دنبال هدفونآن

 .سازدانتخابی عالی می

برای هر کسی که به دنبال یک جفت هدفون بی سیم  Jaybird Vista باید گفت، هدفون های

 .واقعی است که بتواند با سبک زندگی فعال خود مطابقت داشته باشد، یک انتخاب عالی است

 ؟دگان دارندهدفون های بی سیم چه مزایایی برای دون

 :هدفون های بی سیم می توانند چندین مزیت را برای دوندگان ارائه دهند، از جمله

 بدون هیچ سیمی برای نگرانی، دونده ها می توانند آزادانه حرکت کنند : حرکت آزادی

 .بدون اینکه در طناب ها گره بخورند

 استفاده از هدفون های بی سیم آسان است و می توان آن را به سرعت و به : راحتی

 .راحتی با گوشی هوشمند یا دستگاه دیگری جفت کرد
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 بسیاری از هدفون های بی سیم کیفیت صدای بالاتری را در مقایسه : بهتر صدای کیفیت

یا پادکست  با هدفون های سیمی ارائه می دهند و به دوندگان اجازه می دهند از موسیقی

 .های خود با وضوح بیشتری لذت ببرند

 بدون هیچ سیمی که مانع ایجاد شود، دوندگان می توانند بیشتر از محیط اطراف : ایمنی

 .خود آگاه باشند و از خطرات احتمالی اجتناب کنند

 هدفون های بی سیم اغلب به گونه ای طراحی می شوند که سبک و راحت باشند : راحتی

 .های طولانی یا تمرینات ورزشی ایده آل هستند و برای دویدن

به طور کلی، هدفون های بی سیم می توانند یک سرمایه گذاری عالی برای دوندگانی باشند 

که می خواهند از موسیقی یا پادکست های خود لذت ببرند و در حین تمرین، ایمن و راحت 

 .بمانند

 ؟هایی باید توجه کنیمویژگی هنگام خرید هدفون ورزشی ضد آب برای دویدن به چه

 :هنگام خرید هدفون برای دویدن، چندین ویژگی وجود دارد که باید به آنها توجه کنید

 به دنبال هدفون هایی باشید که در برابر تعریق و آب : آب و تعریق برابر در مقاومت

 .مقاوم باشند، زیرا نمی خواهید هدفون شما در طول تمرین آسیب ببیند

 هدفون هایی را انتخاب کنید که دارای تناسب ایمن باشند تا در حین دویدن : نایم تناسب

از بین نرود. هدفون های گوش با قلاب یا بال های گوش می توانند تناسب ایمن تری را 

 .ارائه دهند

 مطمئن شوید که هدفون برای مدت طولانی راحت است. به دنبال هدفون با نوک : راحتی

 .شیدگوش نرم یا پد گوش با

 های عایق صدا یا حذف نویز را در نظر بگیرید هایی با ویژگیهدفون: نویز سازیعایق

 .تا از نویز خارجی جلوگیری کرده و به شما کمک کند روی تمرین خود تمرکز کنید

 به دنبال هدفون هایی با عمر باتری طولانی باشید، بنابراین نگران مرگ آن : باتری عمر

 .اشیدها در اواسط تمرین نب
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 تر باشند، زیرا نیازی نیست توانند برای اجرا راحتسیم میهای بیهدفون: سیمبی اتصال

 .گیرندهایی که سر راهتان قرار مینگران سیم

 هدفون هایی با کیفیت صدای خوب انتخاب کنید تا بتوانید هنگام دویدن از : صدا کیفیت

 .موسیقی خود لذت ببرید

برای دویدن، آنهایی هستند که راحت، ایمن و بادوام باشند، با به طور کلی، بهترین هدفون 

 .کیفیت صدای خوب و ویژگی های متناسب با نیازهای شما

به ترجیحات و نیازهای شخصی شما بستگی دارد.  دویدن برای هدفون بهترین در نهایت،

مهم است که هدفون هایی را انتخاب کنید که راحت، ایمن و مقاوم در برابر عرق باشند و 

 .کیفیت صدای خوب و عمر باتری طولانی را ارائه دهند

 

 


