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 خرید اسکیت کفشی

  اگر این اولین باری است که یک جفت اسکیت کفشی برای خود یا یکی از عزیزانتان

ها تواند مشکل باشد و تعداد زیادی از گزینههای مناسب میخرید، انتخاب اسکیتمی

 .برای خرید اسکیت میتواند خسته کننده باشد

  خواه برای اولین بار جهت خرید اسکیت اقدام می کنید یا به دنبال جایگزینی یک جفت

ید! قدیمی هستید، راهنمای خرید ما به شما کمک می کند تا اسکیت مناسب خود را پیدا کن

 .در ادامه همراه ما باشید

 راهنمای خرید آنلاین برای بررسی قیمت کفش اسکیت خوب

 اسکیت کفشی یکی از اقلام مهم و ضروری برای ورزش اسکیت می باشد. 

  بسیاری از افراد این اسکیت ها را در معابر عمومی، پارک ها و سالن های ورزشی به

پا می نمایند اما با توجه به اینکه قیمت این نوع کفش های ورزشی گران است لذا قبل از 

ا اشاره شده استخرید باید فاکتور مهمی را در نظر داشته باشید که در ادامه به آنه . 

  قبل از اینکه به سراغ راهنمای خرید اینترنتی اسکیت کفشی برویم لازم است تا در نظر

 .داشته باشید که ورزش اسکیت در دو دسته طبقه بندی می شود

  دسته اول اسکیت روی یخ و مورد دوم رول اسکیت است که اغلب امروزه به سمت این

 .مورد کشش دارند

 کیت مناسب منجر می شود تا شما حین ورزش احساس بهتری داشته انتخاب یک کفش اس

 .باشید و به پا نیز آسیبی وارد نشود

  اگر در زمان خرید به اسکیت کفشی توجه نکنید، جدا از اینکه زود خراب می شود، می

 .تواند به اندام های بدن نیز ضربات سختی وارد نماید

  راهنمای خرید بهترین قمقمه ورزشی با معرفی مدل های باکیفیت و شیک :پیشنهاد مطالعه

باکیفیت نکات مهم و تاثیرگذار در قیمت اسکیت کفشی ارزان و  

 هدف 

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%82%d9%85%d9%82%d9%85%d9%87-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/
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مشخص کنید که چرا می خواهید اسکیت بخرید. آیا برای تفریح، تناسب اندام، یا اسکیت 

 رقابتی است؟

 نوع اسکیت 

رولر اسکیت انواع مختلفی دارد که شامل چهار اسکیت، اسکیت اینلاین و اسکیت سرعت 

 .می شود. نوعی را انتخاب کنید که با هدف و ترجیح شخصی شما مطابقت دارد

 توجه به سایز و اندازه 

یکی از فاکتورهای مهم در زمان خرید اسکیت کفشی توجه به اندازه آن می باشد. کفش 

 .اسکیت باید متناسب با اندازه پای شما باشد

اگر احیانا این کفش ها از پای شما کوچکتر یا بزرگتر باشند، باعث می شوند تا در حین راه 

دل خود را حفظ نماییدرفتن و ورزش نتوانید به خوبی تعا . 

البته خاطرنشان می شود، مواردی که امروزه در بازار وجود دارند، قابلیت تغییر سایز را 

دارند. از همین رو می توانید بدون دغدغه این مورد را برای کودکان در حال رشد خود 

 .خریداری نمایید بدون اینکه نگران کوچک شدن ها باشید

 چرخ 

های متفاوتی دارند و برای مصارف مختلف مناسب هستند. طول  چرخ های مختلف ویژگی

سنج مناسب )سختی(، قطر و نوع چرخ را برای نوع اسکیتی که انجام خواهید داد، تعیین 

 .کنید

اندازه و سختی چرخ ها بر سرعت، کنترل و مانورپذیری اسکیت ها تأثیر می گذارد. 

تر های بزرگند، در حالی که چرخکنتر کنترل بیشتری را ارائه میهای کوچکچرخ

تری دارندهای سریعسرعت . 
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تر های نرمتر هستند اما چسبندگی کمتری دارند، در حالی که چرختر بادوامهای سختچرخ

شوندتر فرسوده میچسبندگی بیشتری دارند اما سریع . 

 بلبرینگ 

بلبرینگ ها جزء ضروری اسکیت های غلتکی هستند. آنها بر سرعت و نرمی سواری تأثیر 

 .رتبه بندی می شوند ABEC می گذارند. به دنبال بلبرینگ هایی باشید که بر اساس سیستم

 توجه به برند کفش اسکیت 

داز دیگر فاکتورهای مهم برای خرید اسکیت کفشی، توجه برند و شرکت سازنده آن می باش . 

توصیه می شود تا حتما قبل از خرید شرکت های خوب و برندهای معروف را شناسایی 

 .نمایید

 ,roxa هیچ وقت از برند های متفرقه خرید انجام ندهید. در حال حاضر برندهایی چون

rollerblade و k2 جزء برندهای معتبر می باشند. 

دارای ضمانت هستند از همین رو  کیفیت این برندها تضمین شده است و بسیاری از آنها نیز

 .همواره پاسخگوی شما خواهند بود

 توجه به ابعاد و سختی کفش 

برای خرید اسکیت کفشی دقت نمایید، مواردی که سخت تر هستند، گزینه مقاوم تری برای 

 .شما محسوب می شوند

شما در  البته نمی توان منکر این موضوع شد که کفش های نرم راحت تر می باشند اما نیاز

 .ورزش مشخص می نماید که باید از کفش نرم یا سخت استفاده کنید

 .موردی بعدی که باید در حین خرید به آن دقت نمایید، توجه به ساق و بلندی کفش است
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هر چه کفش شما دارای ساق بلند تری باشد، گزینه مناسب تری است زیرا می تواند از مچ پا 

 .بهتر مراقبت نماید

د به این نکته نیز دقت نمایید که امکان مانور دادن و حرکت با سرعت بیشتر نیز با همچنین بای

 .این کفش ها آسان تر است

 توجه به فریم اسکیت کفشی 

در یک کفش اسکیت، فریم به محور، پل و دیواره های کفش گفته می شود. در واقع هر 

 .بخشی که بر روی چرخ های اسکیت قرار می گیرد، جزء فریم کفش شما محسوب می شود

هر اندازه فریم شما قوی تر باشد، کیفیت نیز بهتر خواهد بود و به حفظ شکل آن کمک شایانی 

 .می نماید

کفش دقت نمایید که فریم شما سنگین نباشد، همچنین لازم است تا فریم هایی در زمان خرید 

 .را انتخاب نمایید که استحکام و انعطاف لازم را داشته باشد

 قیمت اسکیت کفشی 

اسکیت های کفشی بسته به کیفیت و ویژگی ها می توانند از نظر قیمت متفاوت باشند. قبل از 

ن پایبند باشید، اما به خاطر داشته باشید که اسکیت های با خرید بودجه ای تعیین کنید و به آ

 .قیمت بالاتر ممکن است کیفیت و دوام بهتری را ارائه دهند

 ایمنی 

پوشیدن وسایل محافظ مانند کلاه ایمنی، زانوبند و محافظ مچ را فراموش نکنید. آنها می توانند 

 .از آسیب های جدی جلوگیری کنند

 راهنمای خرید تیشرت ورزشی مردانه با معرفی مدل های شیک و جذاب :پیشنهاد مطالعه

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%aa%db%8c%d8%b4%d8%b1%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87/
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 فواید خرید اسکیت دخترانه

اسکیت دخترانه می تواند یک فعالیت سرگرم کننده و پرانرژی باشد که اغلب با شادی همراه 

 .است

بخش تواند الهامکند که میرو ضربانی ریتمیک ایجاد میها روی پیادهصدای چرخش چرخ

های زیبا باشدبرخی حرکات زیبای پا و حرکت . 

چه به صورت انفرادی و چه با دوستان، این یک راه عالی برای فعال ماندن، بهبود تعادل و 

 .هماهنگی و ابراز وجود از طریق حرکت است

توانند در حین گشت و گذار همچنین جنبه اجتماعی اسکیت وجود دارد، که در آن دوستان می

 .در اطراف پیست، از همراهی یکدیگر لذت ببرند

به طور کلی، اسکیت دخترانه یک تجربه سرگرم کننده و مثبت، پر از انرژی و حالات خوب 

 .است

گزینه های زیادی برای خرید اسکیت دخترانه وجود دارد. مهمترین نکته این است که برای 

سایز مناسب پای دختر را انتخاب کنید و همچنین فراموش نکنید که تجهیزات محافظ  خرید

منی، زانوبند و محافظ مچ را نیز خریداری کنید تا در هنگام اسکیت از او مانند کلاه ای

 .محافظت کنید

 :اسکیت بازی فواید زیادی برای دختران دارد، از جمله

 اسکیت نمایشی یک تمرین عالی است که به بهبود تعادل، انعطاف  :سلامت جسمانی

 .پذیری، هماهنگی و سلامت قلب و عروق کمک می کند

 یادگیری و تسلط بر مهارت های جدید، رقابت در مقابل داوران و  :اعتماد به نفس

 .تماشاگران و اجرای نمایش ها می تواند به ایجاد اعتماد به نفس و عزت نفس کمک کند
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 اسکیت بازی مستلزم نظم و انضباط و تعهد زیادی برای تمرین است،  :نظم و انضباط

های مهم زندگی مانند تعیین هدف، مدیریت که می تواند به دختران کمک کند تا مهارت 

 .زمان و پشتکار را توسعه دهند

 اسکیت بازی به دختران اجازه می دهد تا جنبه هنری و خلاقانه خود را از  :خلاقیت

 .طریق رقص و تفسیر موسیقی بیان کنند

 اسکیت بازی فرصت هایی را برای ایجاد ارتباطات اجتماعی و دوستی  :اجتماعی شدن

ه متنوعی از اسکیت بازان، مربیان و والدین فراهم می کندبا گرو . 

 درگیر شدن در فعالیت بدنی و دنبال کردن علاقه ای مانند اسکیت بازی  :سلامت روان

نیز می تواند اثرات مثبتی بر سلامت روان داشته باشد، از جمله کاهش استرس و 

 .اضطراب

ان است، زیرا طیف گسترده ای از به طور کلی، اسکیت بازی یک ورزش عالی برای دختر

 .مزایای فیزیکی، ذهنی و اجتماعی را ارائه می دهد

 آشنایی با انواع مدل ها برای قیمت کفش اسکیت

  امروزه کفش های اسکیتی که در بازار وجود دارند بر اساس نوع فرسم آنها می توانند

 .متفاوت باشند

 پلاستیک می باشند البته به تازگی  برخی از فریم ها از نوع فلز و برخی دیگر از جنس

 .نوع کامپوزیتی نیز وارد بازار شده است که انعطاف پذیری عالی ارائه می دهد

  این موارد برای مواقعی که ضربات یا شوک های سنگین وارد می شود، بسیار شکننده

 .خواهند بود

 ر شوک ها نیز نوع فلزی طبیعتا نسبت به دو مورد دیگر بسیار مقاوم تر است و در براب

عملکرد بهتری دارد اما باید دقت نمایید که برای حرکات سریع نمی توانند بازدهی خوبی 

 .داشته باشند زیرا انعطاف پذیری آنها به مراتب کم است

  البته برخی برندها از ۀنتی شوک برای رفع مشکل استفاده نموده اند اما کارایی لازم را

 .ندارد
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  موارد پلاستیکی برای افراد مبتدی گزینه خوبی است. این فریم ها هزینه کمتری دارند و

 .می توانند پاسخگویی خوبی نیز برای اشخاصی که در ابتدای راه هستند ارائه دهند

  راهنمای خرید بهترین ساک ورزشی با معرفی مدل های باکیفیت و شیک :پیشنهاد مطالعه

 آشنایی با نکات مهم برای نگهداری انواع اسکیت کفشی

زیر  برای اینکه کفش اسکیت شما دارای طول عمر بیشتری باشد، لازم است تا حتما موارد

 :را در نظر داشته باشید

  از جوراب های مخصوص اسکیت استفاده نمایید زیرا جوراب نادرست موجب می شود

 .تا بخش داخلی کفش خورده شود و به پاها آسیب وارد گردد

  هیچ وقت با کفش اسکیت بر روی چمن نروید زیرا این مورد موجب می شود تا علف و

ت شما شوند. این کار باعث آسیب رساندن به گل و لای زیادی وارد چرخ های اسکی

یاتاقان می شود. بسیاری از افراد برای افرادی مبتدی توصیه می نمایند تا بر روی چمن 

 .آموزش ببینند اما این مورد عمر کفش شما را کاهش می دهد

  اگر سطح مد نظر شما کثیف است، بهتر است تا از اسکیت سواری بر روی آن اجتناب

ل و لای به یاتاقان گیره کرده و موجب می شود تا چرخ ها حین راه رفتن گیر نمایید. گ

 .نمایند. این مورد خطرات جدی را به همراه دارد

  هیچ وقت در محیط های مرطوب اسکیت سواری ننمایید. به عبارت دیگر توصیه می

تا شود تا از ورود آب به بخش داخلی اسکیت پرهیز نمایید. ورود آب موجب می شود 

 .محور های چرخ دچار زنگ زدگی شوند و همین مورد نیز حرکت را دشوار می نماید

  بهتر است تا هر چند وقت یکبار چرخ ها و محورهای متصل به آن را روغن کاری

 .نمایید تا در حین حرکت مشکلی ایجاد نشود

امروز به صورت کلی باید در نظر  با توجه به مطالب بیان شده در راهنمای خرید اینترنتی

 .داشته باشید که هزینه کفش اسکیت بالا است

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%b3%d8%a7%da%a9-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/
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از همین رو در هنگام خرید و پس از آن می بایست به نکات متفاوتی توجه نمود تا طول عمر 

 .کفش اسکیت را افزایش داد

 

 


