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 بالش طبی چیست؟

  بالش طبی چیست و به چه دردی می خورد؟ آیا تا به حال فکر کرده اید این نوع بالش ها

 دارند؟ تفاوت این نوع بالش ها با انواع عادی چیست؟  چه مزیت های

  بعضی از افراد همیشه به فکر سلامتی خود هستند معمولاً غذاهای سالم، سبزی ها، میوه

ها، آب و هوای سالم و حتی خواب راحت برایشان اهمیت ویژه ای دارد و برای زندگی 

 .خود بهترین شرایط سالم را مهیا می کنند

 بالش   ید و عرضه یاما این روز ها بسیاری از طراحان و تولید کنندگان بالش ها، با تول

 . را برای همگان فراهم کنند  های طبی، توانسته اند خوابی بسیار راحت و آرام

  ویژگی بالش مناسب این است که هوای راحتی را برای شما فراهم کند ولی انتخاب بالش

نامناسب و غیر استاندارد موجب می شود که صبح با گردن درد و سر درد از خواب 

 .بیدار شوید

 ی قابل توجهی که همواره بایستی به آن توجه ویژه نمود این است که هنگام انتخاب  نکته

 .و خرید بالش باید خیلی دقت کنید تا سلامت خود را به خطر نیندازید

  تفاوت های بالش معمولی و بالش طبی؟ بالش های طبی همانند بالش های معمولی می

است که بالش های معمولی از پنبه و الیاف باشند و تنها تفاوت بین آن ها مواد داخل شان 

 درست شده اند

  در حالی که نوع طبی آن از فوم درست شده است. در بالش طبی قسمت پایین آن کمی

 .برجسته تر از دیگر قسمت های آن است و به راحتی گودی گردن را پر کند

 ی که سر یکی دیگر از تولیدات این محصول شگفت انگیز بالش ضد خر و پف است زمان

و گردن شما روی آن قرار می گیرد، به راحتی می توانید نفس بکشید. سایز و فرم این 

 .نوع بالش بسیار استاندارد است
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  همه ی این عوامل موجب می شود تا خوابی آرام و بدون خر و پف داشته باشید. یکی

آن را  دیگر از مزیت های این محصول خاص این است که با ماشین لباسشویی می توان

 .شست بدون آنکه تغییر حالت دهد

  در حالی که انواع معمولی آن در اثر شست و شو با ماشین لباسشویی، پنبه و پشم آن

 .گوله، گوله می شود و فرم اولیه خود را از دست می دهد

 نرم بالش خرید راهنمای: پیشنهاد مطالعه

 آشنایی با انواع بالش طبی

یکی از دغدغه های بسیاری از افراد در هنگام انتخاب و خرید بالش، خرید بالش مناسب و 

 راحت است

د اینترنتی این به همین علل قصد داریم شما عزیزان را راهنمایی کنیم و در هنگام خری

 .محصول نهایت دقت و توجه را داشته باشید

 :شوند می تقسیم دسته دو به طبی های بالش

 فوم دار 

 بادی 

شایان ذکر است بدانید که بیشتر متخصصان، بالش فوم دار را برای خوابی آرام و حفظ 

 .سلامت افراد توصیه می کنند

اما بهترین گزینه ی مناسب برای داخل ماشین نوع بادی آن است. ) از لحاظ سایز و وزن 

 .برای مسافرت مناسب تر می باشند(

جزو آن دسته از افراد هستید که   نام دیگر بالش فوم دار )بالش هوشمند( می باشد. اگر شما

ما عزیزان این است صبح با گردن درد و خستگی از خواب بیدار می شوید توصیه ی ما به ش

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b4/
https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b4/
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که از بالش های طبی هوشمند استفاده نمایید که نتیجه شادابی بعد از یک روز پر مشغله را به 

 .همراه دارد

جالب است بدانید که امروزه انواع گوناگونی از بالش های طبی در طرح و رنگ های 

ه نمود: بالش های متنوعی تولید شده اند از جمله این نوع بالش ها که می توان به آن اشار

 ..… دوران بارداری، بین زانو ها، دور گردنی و

در ادامه ی این مطلب قصد داریم که تفاوت های این نوع بالش های خاص و پر طرفدار را با 

 .انواع بالش های عادی را بیان نمائیم همچنین به نحوه ی استفاده ی هر کدام از آنها بپردازیم

 طبینکات مهم هنگام خرید بالش 

اگر به دنبال خرید یک بالش طبی هستید، در اینجا چند نکته مهم وجود دارد که باید در نظر 

 :بگیرید

 نوع بالش 

انواع مختلفی از بالش های طبی موجود است، مانند بالش های گردنی برای گردن درد، بالش 

ا بر اساس های ارتوپدی برای کمردرد و بالش های گوه ای برای رفلاکس اسید. نوع بالش ر

 .شرایط پزشکی خود در نظر بگیرید

 مواد 

به دنبال یک بالش طبی باشید که از مواد با کیفیت بالا و ضد حساسیت ساخته شده باشد که 

 .استفاده از آن ایمن و راحت باشد

 اندازه 
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اندازه بالش را انتخاب کنید که به بهترین وجه با نیازهای شما مطابقت دارد. برخی از 

یا بزرگ عرضه های تخت کوچک، متوسط های مختلف برای اندازههای طبی در اندازهبالش

 .شوندمی

 شکل 

س شکل بالش طبی باید حمایت کافی از بدن یا قسمت بیمار بدن شما را فراهم کند. باید بر اسا

 .موقعیت خواب، اولویت یا وضعیت پزشکی شما به خوبی تنظیم شود

 آسایش 

یک بالش طبی خوب باید ضمن حمایت از بیماری شما، راحتی را نیز فراهم کند. در انتخاب 

 .بالش طبی نرمی، استحکام و قابلیت تنظیم را در نظر بگیرید

 سهولت نگهداری 

اری آن آسان باشد. برخی از بالش ها دارای به دنبال بالشی باشید که تمیز کردن و نگهد

روکش های قابل جابجایی و قابل شستشو هستند، در حالی که برخی دیگر را می توان با یک 

 .پارچه مرطوب پاک کرد

 بررسی محصول 

بررسی های محصول بالش پزشکی را بررسی کنید تا دریابید که آیا این بالش برای سایرین 

 .ا خوب عمل کرده است یا خیربا شرایط پزشکی مشابه شم

به یاد داشته باشید هنگام خرید بالش طبی به این عوامل توجه کنید. بالش مناسب می تواند به 

 .تسکین درد و بهبود سلامت کلی و خواب شما کمک کند

 ویژگی ها و نکات مهم در استفاده از این مدل از باش ها

 بالش دوران بارداری 
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یکی از بهترین و مناسب ترین بالش ها برای زنان باردار است. برخی از ویژگی های این 

نوع بالش ها، بسیار انعطاف پذیر هستند و در این دوران سخت بارداری هیچ مشکلی را به 

 جنین وارد نمی کند

و جنین به روال عادی خود رشد می کند و مادر باردار هم به خصوص در ماه های آخر 

اری می تواند شب را به راحتی استراحت کند. ) ناگفته نماند این نوع بالش ها در اکثر بارد

 .داروخانه ها موجود می باشد(

 بالش بین زانوها 

یکی از بهترین بالش های موجود در بازار است و بهترین گزینه ی مناسب برای افرادی 

 .است که هنگام خواب از زانو درد و کمر درد رنج می برند

احی این محصول خاص و راحت به گونه ای است که هنگام خوابیدن به پهلو، بهتر است طر

 .بالش طبی را بین زانو ها قرار گیرد

فشار را از روی کمر و مهره های ستون فقرات کم و از ساییدگی زانو جلوگیری می کند و 

ست زیر زانو افرادی که به پشت می خوابند هنگام خوابیدن به پشت، بالش طبی را بهتر ا

 .قرار دهند

 بالش دور گردن 

شکل هستند و برای افرادی که از ناحیه ی گردن، درد دارند یا  Uبالش های دور گردنی، 

 .زمان زیادی پای کامپیوتر هستند گزینه ی مناسبی است

استفاده از این بالش های خاص این است که گردن مجبور به تحمل وزن   یکی از مزیت های

 .مام سنگینی آن روی بالش می افتدسر نیست و ت

 بالش گوه 
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این نوع بالش برای کسانی که مشکلات گوارشی و اسیده معده دارند بسیار مناسب است به 

 خاطر شکل مثلث مانندی که دارد،

دارای یک شیب است که این شیب موجب می شود تا بدن در هنگام استراحت در موقعیت 

 .مورب قرار گیرد

 راهنمای نگهداری بالشت طبی

در حقیقت یکی از بهترین و مناسب ترین راه های نگهداری و ماندگاری بالای بالش های 

طبی فرم دار این است که روکش بالش را زود به زور بشورید، بهتر است که آن را در 

 .داخل آن جمع می شود  لباسشویی قرار ندهید، زیرا فوم

تن نیاز داشته باشد، توصیه ما به شما عزیزان این است که آن را چنانچه داخل بالش هم به شس

دقیقه و در مرحله خشک کن در ماشین لباسشویی بگذارید، با این روش خاص  20به مدت 

 .بالش فرم و حالا خود را از دست نمی دهد

 جمع بندی خرید آنلاین بالش طبی

 کل و فرم بالش ها با هم دقت کنید زیرا ش  بهتر است که در هنگام خرید بالش طبی

 .تفاوت دارند

  همانطور که در متن بالا به آن اشاره نمودیم علاوه بر بالش های معمولی انواع بالش

های دیگری نیز در بازار وجود دارند و شما باید بر حسب شرایط و موقعیت خود تصمیم 

 .بگیرید که کدام نوع برای شما بهتر است

 هنگام خرید بالش طبی بایستی به آن توجه نمود این  یکی دیگر از ویژگی های که در

است که دارای رویه ی قابل شستشو باشد، هوا به راحتی از آن عبور کند، ضد حساسیت 

 .باشد… و 
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  حالا احتمالا انواع و اقسام بالش طبی و مشخصات مهم آنها را هنگام انتخاب و خرید می

ای که دارید یکی از راحت ترین مدل های  هشناسید و به خوبی می توانید با توجه به سلیق

 .موجود را انتخاب کنید و از مزایای آن لذت ببرید

 و خواب و مقایسه امروز گرین لیست در دسته بندی اینترنتی خرید راهنمای امیدواریم 

هنگام خرید آنلاین به شما کمک کرده باشد و با خیال آسوده مدل های مورد علاقه  حمام

 .خود را سفارش بدهید

 بیات خرید اینترنتی و شما مخاطبان عزیز می توانید از طریق فرم ارسال دیدگاه تجر

همچنین نظرات ارزشمند خود را با ما در میان بگذارید تا تیم تحریریه گرین لیست برای 

به روز رسانی مقالات خود از آنها استفاده کند. از اینکه برای مطالعه مطالب خرید 

 .آنلاین گرین لیست وقت می گذارید سپاسگزاریم

  اند جمع را که توسط خریداران قبلی توصیه شدهدر ادامه چند مدل برتر از این محصول

آوری کرده ایم محصولاتی که همگی از کیفیت بالایی برخوردار هستند، شما عزیزان با 

 .مقایسه و بررسی آنها می توانید خریدی هوشمندانه و اقتصادی داشته باشید
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