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 بالش شیردهی چیست و با کاربردهای آن آشنا شویم

 یکی از وسایل کاربردی است که جهت شیر دادن به نوزاد تازه متولد شده  شیردهی بالش

 .از آن استفاده می شود

  ،شیردهی از جمله مراحل دشواری است که هر مادری بعد از به دنیا آمدن نوزاد خود

 .باید پشت سر بگذارد

 رنج می … بسیاری از مادران در این دوران از مشکلاتی مانند: کمردرد، گردن درد و

 .بردند

  به همین خاطر جهت جلوگیری از این مشکل محصولی تولید و به بازار عرضه شده که

 .ردهی به نوزاد را برای مادران، لذت بخش می کندعمل شی

 از جمله محصولاتی است که خرید آن به بسیاری از خانم ها توصیه می  شیردهی بالش

 .شود

 البته هنگام خرید یک سری نکاتی وجود دارد که باید به آن توجه کنید. 

 ،محصول اصولی تصمیم گیری شما را در زمینه انتخاب  خرید راهنمای به همین جهت

 .مناسب، تسهیل می کند

  البته جا دارد که بگوییم شما می توانید هم اکنون این محصول را از داروخانه ها یا از

 .، تهیه نماییداینترنتی خرید فروشگاه های آنلاین از طریق

 :می پردازیم. پس با ما همراه باشید شیردهی بالش همچنین در ادامه به مزایای

 مزایای استفاده از بالش شیردهی

  شما با استفاده از این محصول می توانید کودک خود را هنگام شیر دادن به راحتی کنترل

 .کنید

  این محصول از فشار بیش از حد بر گردن و کمر شما جلوگیری می کند و باعث می

 .شود تا عملیات شیردهی به آسانی انجام شود
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 گونومیک بدن نوزاد طراحی شده اند و جهت جلوگیری بالش های شیردهی متناسب با ار

 .از رفلاکس نوزاد هنگام شیردهی بسیار موثر است

  شما علاوه بر عملیات شیردهی می توانید از این محصول جهت کمک به نشستن صحیح

 .فرزند خود، استفاده کنید

  مادر و استفاده از این نوع بالش باعث می شود که آرامش کامل هنگام شیردهی میان

 .فرزند، برقرار شود

  استفاده از بالش های شیردهی باعث بهبود جراحت های ناشی از عمل سزارین مادران

 .می شود

  ،مادران با استفاده از این محصول، آرامش و آسایش بیشتری را هنگام عملیات شیردهی

 .تجربه می کنند

 ضرورت خرید بالش شیردهی

 شده است که خرید آن به بسیاری از مادران  مزایا و کاربردهای این محصول، باعث

 .توصیه شود

  ساعت در روز طول می کشد 5در ماه های اول، شیردهی به نوزاد حداقل. 

  مسلما عملیات شیردهی برای یک مادر در طول این مدت زمان، کار بسیار طاقت

 فرسایی است و ممکن است که ستون فقرات، گردن و شانه فرد، تحت فشار بیش از حد

 .قرار بگیرد

  به همین خاطر بالش های شیردهی جهت جلوگیری از این مشکل تولید شده اند که فعالیت

 .شیردادن مادر به نوزاد پس از بارداری، بسیار آسان گردد

  این محصول از لحاظ ارگونومیک طوری طراحی شده که کاملا منطبق با ساختمان بدن

ترین وضع ممکن به فرزند تازه متولد شده نوزاد است و همینطور مادر می تواند در به

 .خود شیر دهد
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  به همین جهت است که خرید این محصول با توجه به مزایای فراوان آن به مادران

 .توصیه می شود

 بارداری بالش خرید راهنمای: پیشنهاد مطالعه

 نکات مهم هنگام خرید بالش شیردهی

حتما قبل از خرید محصول به یک سری نکات مهم توجه نمایید تا کار شما در فرآیند انتخاب 

 .بهترین جنس، آسان گردد

هم رعایت یک سری موارد ضروری است که در  شیردهی بالش: در خرید محصولی مانند

 :ذیل به آن اشاره می کنیم

 شکل ظاهری محصول 

 .شکل ظاهری بالش از مهمترین مواردی است که هنگام خرید باید به آن توجه کنید

 .به ارگونومیک بودن آن مربوط می شود شیردهی بالش یکی از مهمترین ویژگی های

 .انتخاب نمایید که از حالت و شکل مناسبی برخوردار باشد سعی نمایید محصولی را

هنگام خرید در نظر داشته باشید که بالش زیاد سفت نباشد، زیرا در غیر اینصورت فرم 

نامناسب محصول باعث می شود که سر نوزاد هنگام شیردهی به طور کامل در بالش فرو 

 .رود و همچنین با ساختار بدن او سازگار نباشد

  بالش شیردهیسایز 

در بازار سایزهای مختلفی از این محصول موجود هستند که به شما این امکان را می دهد که 

با توجه به نیاز و سلیقه شخصی، آن محصولی که به پسند شما نزدیک تر است را انتخاب 

 .نمایید

و را تهیه  شیردهی بالش بیشتر مادران به دلیلی سهولت در حمل و جابجایی، سایز کوچک

 .خریداری می کنند

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b4-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b4-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/


  

    

 

4 
www.greenlist.ir 

 اینترنتی خرید+  روز قیمت با باکیفیت و نرم شیردهی بالش مدل 25

اما باید به این مورد هم توجه نمایید که سایز بزرگ این محصول به آن دسته از افرادی 

توصیه می شود که دوست دارند نوزادشان جهت امنیت بیشتر به طور کامل درون بالش قرار 

 .بگیرند

 .ن باشددر نهایت به دنبال بالش شیردهی باشید که اندازه و شکل مناسب شما و کودکتا

 .قد خود و موقعیتی که در حین شیردهی در آن قرار خواهید گرفت را در نظر بگیرید

 جنس بالش 

حتی الامکان سعی نمایید محصولی را انتخاب نمایید که از لحاظ مواد به کار رفته در آن 

 .در بازار زیاد است شیردهی بالش کاملا مرغوب و مناسب باشد. تنوع جنس های

اما شما باید آن محصولی را انتخاب نمایید که کاملا نرم، لطیف و عاری از هرگونه مواد 

 .تحریک کننده و حساسیت زا باشد

 .بالش شیردهی را انتخاب کنید که از مواد تنفس پذیر و به راحتی تمیز شود

 .به دنبال پوششی باشید که قابل جدا شدن و شستشو با ماشین لباسشویی باشد

 دار یا بدون بند مدل بند 

البته که این مورد کاملا سلیقه ای است و به انتخاب والدین بستگی دارد. بعضی از بالش های 

 .شیردهی موجود در بازار بند دار و یا بدون بند هستند

اما اگر مصمم به انتخاب محصول بند دار هستید، جا دارد بگوییم که این مدل با قابلیت تنظیم، 

 .ام شیردهی بدون تحرک و ثابت نگه می داردفرزند شما را هنگ

 حمایت و راحتی 
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یک بالش شیردهی خوب باید حمایت و راحتی عالی را هم برای شما و هم برای کودکتان 

 .فراهم کند

 .به دنبال مدلی با استحکام قابل تنظیم باشید تا بتوانید آن را مطابق با نیاز خود سفارشی کنید

 تطبیق پذیری 

در نظر بگیرید که آیا می خواهید یک بالش شیردهی داشته باشید که بتوان از آن برای مقاصد 

 .دیگری مانند نگه داشتن کودک خود استفاده کرد

 قابل حمل بودن 

اگر قصد دارید با کودک خود به مسافرت بروید، بالش شیردهی را انتخاب کنید که سبک و 

 .وشک شما قرار گیردجمع و جور باشد تا به راحتی در کیف پ

 نظرات و بازخوردها 

نظرات و بازخوردهای والدین دیگر را بخوانید تا متوجه شوید کدام بالش های شیردهی 

 .محبوب و موثر هستند

 قیمت بالش شیردهی 

در بازار موجود هستند که شما با توجه به سلیقه  شیردهی بالش قیمت های متنوعی از

 .ه، می توانید آن را تهیه نماییدشخصی و میزان بودجه تخصیص یافت

البته ناگفته نماند برای اینکه بهترین محصول را خریداری نمایید، حتما نگاهی به کیفیت، 

 .جنس مواد به کار رفته و امکانات جانبی آن بیندازید

به یاد داشته باشید که بالش های شیردهی می توانند یک دارایی عالی برای مادران شیرده 

براین برای یافتن مدلی که برای شما و نیازهای کودکتان مناسب است، وقت باشند، بنا

 .بگذارید
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و در نهایت با توجه به سلیقه شخصی و بودجه مورد نظرتان جهت خرید باکیفیت ترین آن 

 .اقدام نمایید

 راهنمای نگهداری از بالش شیردهی

  راهنمای نگهداری اصولی از محصول باعث می شود که طول عمر جنس خریداری شده

 .شما افزایش یابد

 مشخص نمایید که چه نوع محصولی را از لحاظ شیردهی بالش البته قبل از خرید ،

شستشوی آسان در نظر دارید؟ بالشی که روکش آن به راحتی جدا می شود، بهترین 

 .گزینه جهت انتخاب است

 ور که می دانیم در ماه های اولیه شیردهی امکان کثیف شدن بالش وجود داردهمانط. 

 به همین خاطر محصولی را خریداری نمایید تا کار شما را جهت شستشو، آسان تر کند. 

  بعضی از روکش های محصول قابل جداسازی هستند و می توان به راحتی آنها را جدا

 .اختکرد و جهت شستشو در ماشین لباسشویی اند

 جمع بندی خرید اینترنتی بالش شیردهی

 ی راهنمای خرید بالش شیردهی با نکات مهم هنگام خرید و خوشحالیم که با مطالعه

 .مزایای استفاده از آن و همچنین ضرورت خرید این محصول در محیط خانه آشنا شدید

 نوزاد به  امیدواریم راهنمای خرید اینترنتی امروز گرین لیست در دسته بندی کودک و

 .شما کمک کند و به راحتی طبق نیازتان بهترین خرید آنلاین را انجام دهید

  شما دوستان عزیز می توانید از طریق فرم ارسال دیدگاه نظرات خود را برای ما ارسال

 .کنید تا در به روز رسانی و تکمیل مقاله ها از آنها استفاده کنیم

 ید امروز وقت گذاشتید. در ادامه سعی کردیم سپاسگزاریم که برای مطالعه راهنمای خر

 پرفروش ترین و محبوب ترین مدل های موجود در بازار را برای شما گردآوری کنیم،

  تمامی این محصولات کیفیت بالایی دارند و توانسته اند نظر مثبت خریداران قبلی خود را

 .نیدجلب کنند. پیشنهاد می کنیم قبل از خرید آنها را با هم مقایسه ک


