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 راهنمای خرید آنلاین بخارپز 

یک روند پیشرو در دنیای مواد غذایی سالم هستند که تغذیه سالم و   بخارپزهای غذا •

 .سبک زندگی با مواد غذایی کامل را ترویج می کنند

های برقی و  در حالی که برخی ممکن است فکر کنند که بخارپزهای غذا، ماشین •

شوند، ما اینجا هستیم تا این  های صنعتی یافت میپرقدرت هستند که فقط در آشپزخانه

 .تصور غلط را از بین ببریم

ما فهرستی از دستگاه های بخارپز مواد غذایی که می توانید برای راحتی خانه خود   •

 .استفاده کنید، گردآوری کرده ایم

اما اول، چرا سرمایه گذاری در یک کشتی بخار؟ خیلی خوشحالیم که پرسیدی!   •

ا از جمله سبزیجات،  بسیاری از دستگاه های بخارپز برای بخارپز کردن انواع غذاه

گوشت و غلات استفاده می کنند. برخلاف تفت دادن یا سرخ کردن، مزیت واقعی  

 .بخارپز غذا این است که به روغن نیاز ندارند

با استفاده از آب برای بخارپز کردن غذا، می توانید غذاهای تازه و سالم و بدون   •

تر و  شوند مغذیرپز پخته میکالری اضافه بپزید. علاوه بر این، غذاهایی که در بخا

ها های سالم و سرشار از سبزیجات مانند سرخ کردنیترد هستند و برای تهیه شام 

 .آل هستندایده

در هر دو نسخه اجاق گاز و برقی، یک گزینه برای همه وجود دارد. خواه یک   •

نید  بخارپز ساده باشد یا یک دستگاه برقی چند طبقه، راهنمای ما را در زیر بررسی ک

تا مدل مناسب با نوع آشپزخانه و همچنین نوع غذاهایی که دوست دارید تهیه کنید،  

انتخاب کنید. بنابراین، بدون تأخیر بیشتر، بیایید از وعده های غذایی خود نهایت  

 !استفاده را ببرید و بخارپز کنید

یکی از وسایلی می باشد که برای افراد حساس به بحث    ، بخارپزبه طور کلی •

مت، دارای کاربرد فراوانی است. به عبارت دیگر اگر ترجیح می دهید که کمتر  سلا
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از روغن در غذاهای خود استفاده نموده و احتمالا سرطان زا بودن غذاها را کاهش 

 .دهید، پیشنهاد می شود تا از این دستگاه ها بهره ببرید

 مزایای استفاده از بخارپز

جات استفاده می شود تا ارزش غذایی آنها حفظ  عموما از این وسیله برای پختن سبزی •

 .شود

از سوی دیگر افرادی که از رژیم های غذایی خاص استفاده کرده و نمی توانند مواد  •

آنها، رژیم خود را رعایت  بخارپز غذایی سرخ شده مصرف نمایند، می توانند با

 .نمایند

از این دستگاه ها افراد مستعد به کلسترول و چربی خون یا افرادی که گیاه خوار  •

 .کنند هستند، بیشترین استفاده را می

باعث صرفه جویی در زمان می شود. غذا را به سرعت طبخ می کند و استفاده از  •

 .آن آسان است

 به حداقل نظارت نیاز دارد. همراه با تایمر  •

یک روش آشپزی سالم اکثر مواد مغذی را قفل می کند و ویتامین ها و مواد معدنی   •

 طبیعی را با موفقیت حفظ می کند 

 .ند. سبزیجات ساختار و رنگ خود را حفظ می کنندساختار غذا را حفظ می ک •

 .برای پخت نیازی به روغن ندارد زیرا از بخار برای پختن غذا استفاده می کند •

 .بسیاری آن را سالم ترین روش پخت و پز می دانند •

 .باعث صرفه جویی در زمان، پول و تلاش می شود •

روش های پخت کمتر کثیف   نیازی به تمیز کردن زیادی ندارد و در مقایسه با سایر •

 .است
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 آشنایی با انواع دستگاه بخارپز 

در زمان خرید اینترنتی قطعا با انواع متفاوتی از دستگاه های مذکور در بازار روبرو می  

 .شوید

 :ا دارای معایب و مزایایی هستند که در زیر به آنها اشاره شده استهر کدام از آنه
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 ساده سیلیکونی  •

این موارد دارای یک سبد بزرگ از جنس استیل بوده که بر روی یک مخزن قابلمه ای شکل  

 .قرار می گیرند

 .در مخزن فوق آب جوش قرار دارد تا بخار آن باعث پخت غذا و سبزیجات گردد 

 ماکروویو •

و یکی دیگر از روش های پختن بدون روغن غذا ها است. در این دستگاه ها لازم  مایکرووی

است تا ابتدا سبزیجات یا مواد غذایی مد نظر را به دقت تمیز نمود و پس از شستن و خشک  

 .شدن در ظرف مربوطه قرار دهید

  روی ظرف را باید با سلفون به خوبی بپوشانید. در نهایت بر اساس نوع سبزی و زمان

 .سپری شده، می بایست منتظر سبزیجات پخته شده باشید

 بخارپز گازی •

در انواع گازی، لازم است تا ظرف مربوطه بر روی اجاق گاز قرار گیرد، و درون آن با آب  

پر شود. در مرحله بعد مواد غذایی را در سبد مربوطه ریخته و اجازه می دهید تا با بخار آب  

 .شروع به پخته شدن کنند 

ها در زمان استفاده باید به دقت بررسی شوند که  بخارپز باید در نظر داشته باشید که این  البته

 .آب آنها بر اساس بخار شدن، خشک نشود

 بخارپز برقی  •

در انواع برقی، المنت های حرارتی موجب می شوند تا آب درون محفظه گرم شده و با بخار  

وارد امروزه دارای کاربرد بیشتری  حاصل شده، مواد غذایی به خوبی پخته شوند. این م 

 .هستند
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 مدل هواپز ارزان، باکیفیت و کاربردی + خرید اینترنتی  ۲۴پیشنهاد مطالعه: 

 نکات مهم هنگام خرید بخارپز 

به   راهنمای خرید ها در بازار، لازم است تا به عنوان قیمت بخارپز متفاوت بودن  با توجه به 

 :نکات زیر توجه داشته باشید

 قیمت بخارپز  •

این نمونه از وسایل منزل دارای قیمت بالایی نیستند اما باید در نظر داشت که امکانات  

 .اضافی آنها می تواند بر روی قیمت تاثیر بگذارد 

 اندازه و ابعاد •

هایی که در بازار وجود دارند از سه ردیف اصلی تشکیل شده اند. هر اندازه   بخارپز امروزه

داد طبقات آن بیشتر باشد، می توان در هر بار استفاده،  بزرگ تر باشد یا تع بخارپز ابعاد

 .سبزیجات و مواد غذایی بیشتری را بخارپز کرد 

لازم است تا مشخص نمایید که چه فضا و حجمی را برای این    خرید اینترنتی در زمان

 .دستگاه اختصاص می دهید

 برقی یا گاز؟  •

ظر بگیرید که چه نوع منبع گرمایی  هنگام انتخاب نوع دستگاه برای خرید، مهم است که در ن

 .تر استیا قدرت برای شما، خانه و آشپزخانه شما منطقی

اگر در خانه ای با اجاق گاز بزرگ زندگی می کنید یا در مکانی زندگی می کنید که گاز به  

طور قابل توجهی ارزان تر از برق است، توصیه می کنیم با مدلی که روی اجاق گاز کار  

 .د یک بخار پز سنتی یا سبد بخار استفاده کنید می کند، مانن 

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%a7%d9%be%d8%b2/
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از طرف دیگر، اگر اجاق گاز ندارید و برق کافی است، بخارپزهای برقی انتخابی عالی  

 .هستند

 تمیز کردن  •

تمیز کردن این دستگاه ها کار دشواری نخواهد بود اما نکته مهم در زمان خرید، این مهم می  

ید نمایید که قطعات آن به راحتی باز شده و بتوان آنها  باشد که لازم است دستگاه هایی را خر 

 .را درون ماشین ظرفشویی قرار داد

 درجه آب  •

ها در بازار بر روی مخزن خود دارای درجه بندی می باشند، این درجات  بخارپز بسیاری از

 .کمک می کند تا بر اساس نوع سبزیجات بتوان آب مشخصی را به مخزن انتقال داد

اشته باشید که در این راستا، دستگاهی خوب است که در صورت تمام شدن آب  البته توجه د

 .دارای زنگ یا چراغ هشدار باشد

 زمان سنج  •

دقیقه زمان نیاز نمی باشد اما لازم است تا    60نمودن غذا ها بیش از   بخارپز معمولا برای

 .دهیددستگاه شما نیز این مورد را دارا باشد که بتوانید به آنها برنامه پخت 

 گرم نگه داشتن  •

ساعت گرم نگه    ۲برخی از نمونه هایی که در بازار وجود دارند، می توانند غذاها را تا 

 .دارند

 .شما نیز دارای این ویژگی باشد، دارای قیمت بیشتری خواهد بود  بخارپز اگر

 .اما در این حالت باید دقت داشته باشید که مخزن شما همواره می بایست از آب پر باشد
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 برند  •

به سراغ یک برند آزمایش شده بروید. برندهای زیادی در بازار شناور هستند. بخارپزهای  

تولید شده توسط سازندگان کمتر شناخته شده ممکن است شما را با مشکلات کیفیت و خدمات  

 .پس از فروش مواجه کند

 بخارپزهای غذا چقدر ایمن هستند؟ 

ند قابلمه روی اجاق گاز کار می کنند. با این  بیشتر بخارپزهای غذا کاملاً ایمن هستند و مان 

حال، برخی از بخارپزهای با فناوری پیشرفته بیشتر شبیه بخارپزهای تحت فشار عمل می  

کنند و زودپزها در صورت عدم استفاده صحیح یا با احتیاط می توانند به طور بالقوه 

 .خطرناک باشند

اشته باشید، توصیه می کنیم یک بخارپز  اگر می خواهید یک مدل ایمن و با کاربری آسان د

معمولی یا سبد بخارپز را انتخاب کنید. در نهایت، هنگام خرید باید سطح ایمنی و راحتی خود  

 .را با هر مدلی که انتخاب می کنید، در اولویت قرار دهید

 نگهداری از دستگاه بخارپز 

که می بایست دور آن  ها این مورد می باشد،  بخارپز نکته مهم در زمان استفاده از •

 .خالی باشد تا هوا جریان یابد

با این کار المنت های حرارتی آن به راحتی فعالیت می نمایند. البته شرایط تمیز   •

 .نیز بر طول عمر آن بسیار تاثیر گذار است بخارپز کردن

را می توان جدا   بخارپز همان گونه که در بالا توضیح داده شد، بسیاری از قطعات •

 .به آسانی در ماشین ظرفشویی شست و شو دادنمود و  

اما باید توجه داشته باشید برای پاک کردن بدنه و سطح داخلی آنها، تنها از کمی   •

 .بهره ببرید صابون و دستمال مرطوب
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این کار موجب می شود تا بر روی بدنه دستگاه هیچ خط و خشی ایجاد نشود. از   •

 .هند شدسوی دیگر دچار زنگ زدگی و سایش نیز نخوا

 جمع بندی خرید اینترنتی بخارپز 

به صورت کلی برای خرید دستگاه بخارپز در گام اول لازم است تا در خصوص   •

 .سایز و اندازه آن تصمیم گیری نمایید

در ادامه می بایست نوع دستگاه را بر اساس ویژگی های موجود در بازار انتخاب   •

ند زیرا قابل برنامه ریزی نمودن  نمایید. انواع برقی امروزه کاربرد بیشتری دار

 .هستند و پخت سبزیجات در آنها آسان تر است

در ادامه پروسه خرید حتما بررسی نمایید که آیا بخش های مختلف دستگاه از  •

یکدیگر جدا می شوند یا خیر؟ آیا به راحتی می توان با مواد شوینده آنها را تمیز نمود  

 یا خیر؟ 

را در خصوص نوع دستگاه اتخاذ نمودید، باید به   پس از آنکه تصمیم نهایی خود •

ضمانت پس از خرید، گارانتی و خدمات ارائه شده توسط برند تولیدکننده توجه داشته  

 .باشید

با توجه به اینکه دستگاه فوق بر روی سلامت انسان تاثیر بسزایی دارد، دقت نظر   •

 .جهت خرید، می تواند گزینه خوبی باشد

و اقسام بخارپز و مشخصات مهم آنها را می شناسید و طبق    حالا احتمالا انواع •

 .ی خود به خوبی می دانید کدام یک را انتخاب کنیدسلیقه

بخارپز و مقایسه امروز گرین لیست در   راهنمای خرید اینترنتی یامیدواریم مطالعه •

برای خریدی رضایت بخش و افتصادی به شما کمک   لوازم آشپزخانه دسته بندی

 .کرده باشد

شما کاربران عزیز می توانید از طریق فرم ارسال دیدگاه هر گونه سوال و نظر خود   •

 .رید. از این که برای مطالعه این مطلب وقت گذاشتید، متشکریمرا با ما در میان بگذا

https://greenlist.ir/
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در ادامه این راهنمای خرید آنلاین سعی کردیم بهترین مدل های بازار را برای شما  •

 .جمع آوری کنیم تا خرید راحت و مقرون به صرقه ای داشته باشید


