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 راهنمای خرید آنلاین آبمیوه گیری

 آبمیوه گیری خانگی می تواند روشی خلاقانه و سالم برای نوشیدن آب میوه باشد. 

  ،به جای نوشیدن آب میوه های از پیش بسته بندی شده خریداری شده در فروشگاه

می توانید یک آبمیوه تازه استخراج شده بنوشید که مواد مغذی بیشتری را در خود 

 .نگه می دارد

  آبمیوه گیری به عنوان یکی از دستگاه ها و اکسسوری های اصلی در آشپزخانه

آب میوه ها، گیاهان، سبزیجات برگ دار و دیگر شناخته می شود که برای فرآوری 

 .انواع سبزیجات مورد استفاده قرار می گیرد

  معمولا فرایند آبمیوه گیری همراه با خرد کردن قطعات میوه و سبزیجات همراه

 .است

  در این مقاله با ارائه مطالبی مفید در زمینه آبمیوه گیری به شما کمک می کنیم تا

 .و مطمئن از آن داشته باشیدتجربه ای رضایت بخش 

 آشنایی با عملکرد و انواع آبمیوه گیری

 .بعد از خرد شدن قطعات میوه و سبزیجات می توانید آب آنها را به راحتی نوش جان کنید

برخی از این دستگاه ها به عنوان یک غذا ساز نیز عمل می کنند و بیشتر آنها همراه با 

 .را برای خرد کردن مواد راحت تر می کند ساختاری تیغ مانند هستند که زمینه

 آبمیوه گیری گریز از مرکز 

اینها احتمالاً محبوب ترین و مقرون به صرفه ترین نوع آبمیوه گیری هستند. آنها در آبگیری 

تقریباً هر نوع میوه یا سبزی عالی هستند، اما در استخراج آب از سبزی های برگ دار یا 

 .گیاهان بسیار کارآمد نیستند
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کند و سپس با استفاده گیری ابتدا میوه یا سبزی را به صورت خمیر رنده میاین نوع آبمیوه

از نیروی گریز از مرکز، خمیر را با چرخاندن آن در یک صافی به سمت صافی فشار 

دهد. همچنین اکسیداسیون ایجاد می کند که در طول زمان تجزیه می شود، بنابراین آب می

 .دباید فورا مصرف شو

 آبمیوه گیری جونده 

اینها از یک چرخ دنده استفاده می کنند که الیاف میوه و سبزیجات را می جود و سلول های 

گیاهی را تجزیه می کند و در نتیجه فیبر، آنزیم، ویتامین و مواد معدنی بیشتری تولید می 

 .کند

ند آب بیشتری از آنها نسبت به آبمیوه گیری گریز از مرکز کارآمدتر هستند زیرا می توان

 .همان مقدار غذا استخراج کنند

 .آنها همچنین از اسفناج و سایر سبزی ها و گیاهان برگ دار آب می گیرند

آبمیوه گیری های جونده با سرعت کمتری کار می کنند و در نتیجه کف و حرارت کمتری 

 .تولید می شود که به معنای تغذیه بیشتر در لیوان شماست

  دندهآبمیوه گیری دو 

آبمیوه گیری های دو دنده ای گران ترین نوع آبمیوه گیری هستند، اما بیشترین مزایا را 

 .دارند

آبمیوه گیری های دو دنده ای با فشار دادن غذا بین دو چرخ دنده غلتکی به هم پیوسته عمل 

 .می کنند

آنها با سرعت کمتری از آبمیوه گیری می چرخند. آنها می توانند حجم بیشتری از آب میوه 

 .ها، سبزیجات، اسفناج و سایر سبزی ها و گیاهان را استخراج کنند
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 آبمیوه گیری سبزیجات 

های دار و همچنین میوهها منحصراً برای استخراج آب از سبزیجات برگگیریاین آبمیوه

 .آنها در دو مدل برقی و دستی موجود هستند اند.ر ساخته شدهنرم مانند انگو

 نکات مهم هنگام خرید آبمیوه گیری

 قصد آبگیری چه چیزی را دارید؟ میوه یا سبزیجات؟ 

تخمین بزنید که روزانه قصد آب گیری چند در صد از موارد زیر را دارید؟ میوه های نرم، 

 !ت برگ دارمرکبات، میوه های سخت تر، گیاهان و سبزیجا

شناسایی انواع میوه ها و مقدار مشخص برای آب گیری، امری مهم قبل از خرید دستگاه 

 .تلقی می شود

 قصد دارید که روزانه چند لیتر آبمیوه داشته باشید؟ 

دانستن اینکه چند بار در هفته و چه مقدار آبمیوه در روز بسیار مهم است. آیا شما تنها برای 

کنید یا کل اعضای خانواده تان؟ زمان درست شدن چقدر برایتان خود آبمیوه درست می 

 ارزش دارد؟

پاسخ به سوالات بالا می تواند شما را به دستگاهی مطلوب و رضایت بخش برساند. بررسی 

 .در هنگام خرید به شما کمک زیادی می کند گیری آبمیوه سرعت و حداکثر حجم

 کدام دستگاه قدرت آبگیری بیشتری دارد؟ 

با ویژگی های مختلفی به فروش  گیری آبمیوه در بازار و فروشگاه ها انواع دستگاه های

می رسند. اما قبل از خرید، به یک سوال دیگر جواب دهید. آیا دوست دارید که این دستگاه 

 آب بیشتری از میوه ها بگیرد؟
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ها با ارائه خدمات به شما این امکان را می دهد تا آب بیشتری از  گیری آبمیوه برخی از

 .مرکبات تولید کنید

 قیمت آبمیوه گیری 

مانند دیگر اکسسوری های آشپزخانه نیاز به پرداخت هزینه دارد. شما می  گیری آبمیوه

توانید با در نظر گرفتن بودجه مالی خود، انواع دستگاه ها را مورد بررسی قرار دهید و 

 .سپس اقدام به خرید کنید

 گارانتی دستگاه به چه شکل است؟ 

هر شرکت تولید کننده لوازم خانگی معمولا در کنار هر محصولی که تولید می کند، برگه 

 .ای تحت عنوان ضمانت نامه یا گارانتی در اختیار مشتریان قرار می دهد

شد، خدمات بهتری می تواند توجه داشته باشید که هر چه مدت زمان گارانتی ابزار بیشتر با

 .در اختیار شما قرار دهد. البته توجه به مواردی که شامل گارانتی می شوند، مهم است

 آیا آبمیوه گیری قابلیت آبگیری سبزیجات را دارد؟ 

در قابلیت آبگیری سبزیجات است. در واقع  گیری آبمیوه به نظر من بزرگترین مزیت یک

ن قابلیت، یک تیر را در چند نشانه مورد هدف قرار خواهید شما با خرید این دستگاه با ای

 .داد

عمده سبزیجاتی که شما می توانید برای این نوع دستگاه انتخاب کنید عبارتند از: گندم، 

 ! اسفناج، کلم پیچ، کلم بروکلی و غیره

سیار همه این سبزیجات حاوی ویتامین، مواد معدنی و انواع آنزیم اند که برای سلامتی بدن ب

 .ضروری هستند
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 تمیز کردن دستگاه 

معمولا در بروشور ها دستورالعمل ها برای جمع آوری، جدا کردن و تمیز کردن دستگاه 

 .ارائه شده است

اما تجربه ها حاکی از آن است که شما تنها با چند بار باز و بسته کردن ابزار می توانید به 

 .مهارت کافی در این زمینه دست پیدا کنید

 زه شوت فید چقدر است؟اندا 

در آب گیری یک سیب کامل، میوه ها و سایر سبزیجات از اهمیت  گیری آبمیوه توانایی

 .زیادی برخوردار است

 .البته اندازه شوت فید بسته به علاقه خودتان در میزان حجم آبمیوه فراورده شده دارد

 ویژگی های اضافی و لوازم جانبی 

ها دارای اکسسوری های مختلفی هستند که امکان انجام  گیری آبمیوه اکنون بسیاری از

به  گیری آبمیوه فرایند های دیگر را برای شما فراهم می کنند. شما می توانید از یک دستگاه

 .عنوان یک غذاساز، آسیاب و غیره نیز استفاده کرد

 طراحی و زیبایی دستگاه نیز برای همه مهم است 

مورد نیاز در آشپزخانه را مورد بررسی قرار دهید و  لازم است قبل از خرید، میزان فضای

نمایید. البته رنگ و طرح آن را می  گیری آبمیوه متناسب با فضای موجود، اقدام به خرید

 .توان با توجه به دیزاین خانه انتخاب کرد

به دنبال مدلی با سیم بلند باشید تا به شما انعطاف بیشتری در جایی که بتوان آن را روی 

 .خوان خود هنگام آب گیری قرار داد، بدهدپیش
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ها را هایتان قرار دهید، مطمئن شوید که یکی از آنگیری را در کابینتخواهید آبمیوهاگر می

اید که مناسب باشد زیرا تمایل دارند فضایی را اشغال کنند. یک مدل جمع و انتخاب کرده

 .جور برای ذخیره سازی کابینت مناسب است

 ستفادهآسان برای ا 

 .گیرید، به احتمال زیاد قصد دارید اغلب از آن استفاده کنیدگیری میاگر آبمیوه

 .مطمئن شوید که مدلی را انتخاب کنید که با آن راحت هستید

آخرین چیزی که می خواهید این است که پولی را که به سختی به دست آورده اید برای 

 !آن استفاده کنید آبمیوه گیری بپردازید که نمی دانید چگونه از

 سرعت های چندگانه 

داشتن چندین سرعت به شما این امکان را می دهد که بیشترین مقدار آب را از محصولات 

 .خود استخراج کنید

سرعت کم برای آبگیری میوه های نرم مانند انگور خوب است و سرعت بالا برای 

 .سبزیجات سفت تر مانند هویج و خیار بهتر است

شما یک آبمیوه گیری با سرعت های مختلف می خواهید زیرا انواع نوشیدنی های مختلف 

 .را می خواهید

تواند چند کاره گیری شما میآید، آبمیوههای سالم به میان میوقتی صحبت از نوشیدنی

 .باورنکردنی باشد

 .مطمئن شوید که مدلی دارید که می تواند شرایط را تغییر دهد
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 حذف پالپ 

ی صحبت از آبمیوه گیری می شود، بدون شک مقداری تفاله باقی مانده و تکه هایی از وقت

 .پوست میوه ها و سبزیجات خود را دریافت خواهید کرد

آوری خمیر را در یک سبد داخلی دارند، در حالی که ها توانایی جمعگیریبرخی از آبمیوه

طور خاص برای ور جداگانه که بههای خارج از دستگاه را در یک کلکتبرخی دیگر، تفاله

 .کنندگیری شده است، حذف میگیری اندازهآبمیوه

بسته به میزان کاری که می خواهید با آبمیوه گیری خود داشته باشید، ممکن است بخواهید 

روی آبمیوه گیری سرمایه گذاری کنید که تفاله را به صورت بسایر عالی جمع آوری می 

 .کند

 اینترنتی خرید + ارزان و باکیفیت گیری مرکبات آب مدل ۳۰ مطالعه: پیشنهاد

 ویژگی های یک آبمیوه گیری خوب کدامند؟

 وجود  گیری آبمیوه به طور کلی، دو نوع کننده؟ نرم یا سانتریفیوژ گیری آبمیوه

دارد: سانتریفیوژ و نرم کننده. تنها تفاوت آنها در سرعت و مدت زمان تمیز کردن 

 .آنهاست

 سالم میوه  یک آبمیوه گیری این قدرت را دارد که قطعه های: موتور قدرت و کیفیت

 .را خرد کند

 آبمیوه گیری هایی که از سرعت بالا برخوردار هستند، کار را برای : بیشتر سرعت

 .شما راحت تر می کنند

 تمام قطعات و لوازم جانبی های فلزی این دستگاه باید از فولاد : دهنده تشکیل مواد

 .ضد زنگ ساخته شوند

 

https://greenlist.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d8%a8-%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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 قسمت اصلی برای تمیز کردن  5 معمولا آبمیوه گیری ها دارای: کننده تمیز برس

دارند. انتخاب مدل هایی که دارای برس تمیز کننده هستند، کار شما را آسانتر می 

 .کنند

 نکات مهم در حفظ و نگهداری آبمیوه گیری کدامند؟

 همیشه از متصل و جدا بودن این دستگاه به برق مطمئن باشید. 

  برای تمیز کردن دستگاه می توانید از یک برس کوچک استفاده کنید و اجازه دهید تا

 .کاملا خشک شود

 همیشه سعی کنید که محل نگهداری دستگاه را تمیز نگه دارید. 

 محتویات سطل آشغال را خالی کنید و از باقی ماندن مواد در سطل خودداری نمایید. 

 جازه دهید تا کاملا خشک شودبعد از تخلیه سطل، آن را بشویید و ا. 

  لوازم جانبی های دستگاه را بعد از هر بار استفاده بشویید و در صورت لزوم اجازه

 .دهید که در آب گرم خیس بخورند

 قبل از استفاده، مطمئن شوید که همه قطعات کاملا خشک اند. 

 جمع بندی خرید اینترنتی آبمیوه گیری

احتمالا با تمامی نکات و ویژگی های یک آبمیوه گیری  ی این مقالهشما عزیزان با مطالعه

 .ایده آل آشنا شده اید

 لوازم و مقایسه امروز در دسته بندی آنلاین خرید راهنمای تیم گرین لیست امیدوار است

 .برای خریدی رضایت بخش و اقتصادی به شما کمک کرده باشد آشپزخانه

خود را با شما کاربران عزیز می توانید از طریق فرم ارسال دیدگاه هر نوع سوال و نظر 

 .ما در میان بگذارید. ممنون هستیم که برای مطالعه این مقاله وقت گذاشتید

https://greenlist.ir/
https://greenlist.ir/%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%85-%d8%a2%d8%b4%d9%be%d8%b2%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://greenlist.ir/%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%85-%d8%a2%d8%b4%d9%be%d8%b2%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87/
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در ادامه برای شما دوستان چند مدل محبوب و مقرون به صرفه را گردآوری کرده ایم که بد 

نیست مقایسه آن ها را ببینید. محصولاتی که توانسته اند با کیفیت قابل توجهی رضایت 

 .جلب کنندخریداران خود را 

 


